
Познакомьте детей с 
основными   понятиями 

здорового образа  
человека и их 

значением в жизни. 





 Предложите ребёнку отгадать загадки. 



 Залайте вопрос ребёнку: какую пользу 
приносят эти занятия спортом 

 



 Объясните ребёнку значение пословиц 
и выучите их. 


