
1. Предложите ребенку совместно провести акцию «Добрые дела», прибрать 

игрушки в комнате, помочь папе, бабушке, младшим и старшим братьям и 

сестрам, ухаживать за питомцами, помочь помыть посуду и т. д. 

2. Побеседуйте с детьми на темы: «Что такое доброта?», «Как и чем можно 

порадовать близкий друзей», «Мой хороший поступок», «За что бы я сегодня себя 

похвалил?». 

 

3. Поиграйте с ребенком в игру «Закончи предложение». 

Растает даже ледяная глыба от слова доброго … (спасибо). 

Зазеленеет старый пень, когда услышит…(добрый день). 

Мальчик вежливый и развитый говорит при встрече… (здравствуйте). 

Когда нас бранят за шалости, говорим … (Простите нас, пожалуйста). 

4. Прочитайте детям литературные произведения: В.А. Осеевой «Волшебное 

слово», «Волшебая палочка», «Три сына», «Просто старушка». 

В. Дагунского: «Тайное становится явным», «Друг детства». 

А. Л. Барто «Вовка – добрая душа». 

Е. Благинина «Подарок», «Как светлячок друга искал». 

 

5. Познакомьте ребенка с пословицами и поговорками о добре. 

 

Жизнь дана на добрые дела. 

Добрые слова дороже богатства. 

Слово лечит и слово калечит. 

Помогай дугу везде, не оставляй его в беде. 

Легко сломать, да трудно сделать. 

 

6. Разучите физминутку «Доброе утро». 

Доброе утро! – птицы запели. (дети машут руками) 

Добрые люди встают с постели; (показывают, как просыпаются, потягиваются). 

Прячется все темнота по углам, (убегает и прячется). 

Солнце вошло и идет по делам! (возвращается на место.). 

 

7. Поиграйте с ребенком в подвижную игру «Слушай - танцуй». Ребенок двигается 

под музыку. Музыка обрывается, ребенок должен успеть застыть в позе, на 

которую пришлась остановка в музыке. Снова звучит музыка, ребенок танцует. 

Музыка подбирается разная по ритму. 

 

8. Закрепите с ребенком броски мяча вверх двумя руками и ловля его. 

9. Прослушайте песни «Если добрый ты», «Дружба начинается», группа 

«Барбарики», «Песня доброты». 

 

10. Изготовьте в совместной деятельности с ребенком поделку из природного 

материала своими руками в подарок другу. 

 

 

 


