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Проблема социального развития детей дошкольного возраста – сложный и 

многообразный процесс. Он предполагает формирование этических 

представлений (что значит быть отзывчивым, добрым, внимательным). При 

этом важно развитие у детей способности устанавливать причинно-

следственные связи между собственными поступками и тем как они 

отражаются на других людях. 

В одних и тех же условиях дети ведут себя по - разному: 

          - одни самостоятельны, заботливы, чутки; с адекватной самооценкой; 

готовы прийти на помощь товарищу, способны к эмпатии (сочувствию); могут 

соотносить свои поступки с настроением других; развиты коммуникативные 

навыки: вербальные (речевые) и невербальные средства общения (мимика, 

жесты), понимают особенности общения со знакомыми и незнакомыми 

людьми, знают правила поведения, способны поддерживать разговор, развито 

умение «активного слушания» ; 

 -  другие дети не уверены в себе или же их самооценка завышена; низкий 

уровень самостоятельности; некоторые дети застенчивы, тревожны, а другие – 

конфликтны, равнодушны к другим людям, порой  проявляют агрессию; не 

способны к самоконтролю; не достаточно развиты коммуникативные навыки. 

Таким образом, социальное развитие- это процесс передачи и дальнейшего 

развития человеком социокультурного опыта, накопленного человечеством. 

Социальное развитие является результатом процесса «врастания» ребенка 

в культуру; полного культуроосвоения и культуротворчества.  

Социально адаптированное поведение – это умение свободно выражать 

свои чувства во взаимодействии с другими детьми, умение чувствовать 

другого, умение сопереживать ему.  

Социально компетентное поведение характеризуется факторами: 

-  умение проявить волю, принять решение; 



-  умение контролировать свое поведение, оценивать его; 

-  умение управлять блокирующими чувствами (ненависть, агрессия); 

-  адекватная самооценка; 

-  умение самостоятельно разрешать конфликты. 

Социально неуверенные дети - дети, не умеющие гармонично 

взаимодействовать сами с собой, с социумом, с внешним миром. В 

психологической литературе социальная неуверенность на уровне внешних 

поведенческих проявлений описывается как некоммуникабельность, 

застенчивость, тихость, гипоактивность. 

Признаки социально неуверенного поведения: 

На вербальном уровне: 

-  речь тихая, с длинными паузами, невнятная, с повторением слов или 

наоборот, громкая, сбивчивая, быстрая; 

-  рассказывают очень мало или ничего  (слова не вытянешь); 

-  вызывает затруднение назвать себя по имени, ласково; 

-  не могут выразить словами свое эмоциональное состояние. 

На невербальном уровне: 

- пониженная моторная активность, сидят тихо, не привлекают внимания; 

-  плаксивы; 

-  мимика лица вялая, смущенная улыбка; 

-  не могут устанавливать контакт «глаза в глаза», не смотрят на партнера, 

отводят глаза. 

На уровне социальных контактов: 

-  неприсоединение к группе играющих детей; 

-  отказ от контактов с чужими людьми; 

-  нежелание расставаться с родителями; 

-  неумение самоутверждаться - сказать «нет», высказать свое мнение. 

В настоящее время в обществе складывается определенная социальная 

ситуация: 

- низкая культура населения (грубость, насилие, рост преступности); 



- занятость родителей, недостаток времени на занятия с детьми; 

- информационное обеспечение населения. 

А дети в свою очередь способны получать и усваивать информацию  из 

доступных им средств массовой информации и из событий, которые могут 

наблюдать в окружающей их социальной действительности. 

Ребенок может воспринимать положительные  события  и как 

положительные (адекватная оценка), и как отрицательные (неадекватная оценка 

события); отрицательные события и как отрицательные (адекватная оценка), и 

как положительные (неадекватная оценка). А это в свою очередь формирует 

особенности поведения, общения, черты характера самого ребенка. 

Выделяют 3 группы средств ознакомления детей с социальным миром. 

1 группа 2 группа 3 группа 

Источники 

получения 

информации, 

которые 

контролируются 

и управляются 

взрослыми 

(взрослый грамотно и 

достоверно, 

передающий, 

информацию 

ребенку). 

 

Источники, 

поддающиеся  

частичному управлению 

со стороны  взрослых 

(музыка, 

изобразительное  

искусство, 

художественная 

литература и т.д.).  

 

Источники, которыми 

взрослый управлять 

практически не может 

(«случайная» информация, 

которую ребенок может 

получить из общения со 

сверстниками, из 

собственных наблюдений 

окружающей 

действительности). 

 

Задача взрослых – сделать так, чтобы большую часть достоверной 

информации ребенок получал из двух первых источников, и при 

необходимости корректировать информацию, получаемую из источников 

третьей группы. 



Можно выделить  задачи ориентированные на социальное развитие 

дошкольников: 

1. формирование навыков речевого этикета, культуры 

поведения; 

2. формирование адекватной самооценки, умения адекватно 

оценивать свои и чужие поступки, действия; 

3. учить выражать свое мнение публично; 

4. формирование навыков сотрудничества (умения  

договариваться, соотносить свои желания с желаниями других 

людей, умения понимать других людей, доверять им); 

5. воспитание самостоятельности; 

6. развитие умения «активного слушания» (умения выслушать 

собеседника, задать вопрос, включиться в беседу); 

7. развитие эмпатии (сочувствия, сопереживания); 

8. учить соблюдать правила в коллективных играх. 

   Наибольшее влияние на социальное развитие дошкольника оказывает его 

«ближайшее окружение»: родители, педагоги детского сада, сверстники. 

Формирующие 

субъекты 

Формируемые социальные качества 

Родители Формируют у детей представления о правилах, нормах 

поведения, обычаях, традициях, принятых в обществе; 

организуют взаимодействие с детьми, которое достаточно 

эффективно влияет на усвоение социального опыта. 

Педагог по 

изобразительной 

 деятельности 

Учит воспринимать разные эмоциональные состояния 

человека; адекватно оценивать результаты своей работы; 

договариваться в совместном рисовании. Произведения 

художников затрагивают детскую душу, информируют его 

о предметах, явлениях окружающей действительности, 

вызывают нравственные чувства.  



Воспитатели Воспитывают навыки речевого этикета; учат правилам 

поведения, оценивать свои и чужие поступки; формируют 

навыки сотрудничества; развивают эмпатию. 

Педагог-психолог Занимается профилактикой и коррекцией дезадаптации, 

агрессивности, застенчивости, тревожности у детей. 

Музыкальный 

руководитель 

Учит выражать разные эмоциональные состояния голосом 

(в песнях), мимикой, движениями (в танцах); учит 

сочувствовать героям песен, радоваться вместе с ними; 

развивает умение «активного слушания»; учит 

подчиняться правилам; способствует познанию 

окружающего, проводя праздники. 

Руководитель по 

 физическому 

воспитанию 

Способствует формированию навыков сотрудничества; 

учит подчиняться правилам в играх; воспитывает культуру 

честного соперничества; учит принимать помощь от 

взрослого; воспитывает самостоятельность, 

добросовестность. 
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