
Кɨɧɫɭльɬацɢя ɞля ɪɨɞɢɬɟлɟɣ. 

Чɟɬыɪɟ ɡаɩɨɜɟɞɢ ɦɭɞɪɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥя 

Ɋɟɛёɧɤɚ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɥɸɛɢɬɶ, ɷɬɨɝɨ ɦɚɥɨ. ȿɝɨ ɧɭɠɧɨ ɭɜɚɠɚɬɶ ɢ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɧёɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ – ɩɪɨɰɟɫɫ «ɞɨɥɝɨɢɝɪɚɸɳɢɣ», ɦɝɧɨ-

ɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɠɞɚɬɶ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɜɚɲɢɯ ɨɠɢɞɚɧɢɣ, 

ɧɟ ɤɢɩɹɬɢɬɟɫɶ. ɋɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟ-

ɧɟɦ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. 

1. Нɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɚɦɨɝɨ-ɫɚɦɨɝɨ. 

Ɍɚɤ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɫё ɡɧɚɥ ɢ ɭɦɟɥ. Ⱦɚɠɟ ɫɚɦɵɟ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɦɭɞɪɵɟ ɧɚ ɷɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: «ȼɨɬ Ɇɚɲɚ ɜ 4 ɝɨɞɚ ɭɠɟ 

ɱɢɬɚɟɬ, ɚ ɬɵ?!» ɢɥɢ «ə ɜ ɬɜɨɢ ɝɨɞɵ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ 20 ɪɚɡ ɨɬɠɢɦɚɥɫɹ, ɚ ɬɵ – ɬɸɮɹɤ ɬɸɮɹ-

ɤɨɦ». Ɂɚɬɨ ɜɚɲ ȼɚɫɹ ɤɥɟɢɬ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɤɨɪɚɛɥɢɤɢ, «ɫɟɱёɬ» ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ. ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɧɚɣ-

ɞёɬɫɹ ɯɨɬɶ ɨɞɧɨ ɞɟɥɨ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɞɪɭɝɢɯ. Ɍɚɤ ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɡɧɚɟɬ ɢ ɭɦɟɟɬ, ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɭɝɚɣɬɟ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɦɟɸɬ ɞɪɭɝɢɟ! 

2. Нɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɜɫɥɭх ɪɟɛёɧɤɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

ȼɨɫɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨɛ ɭɫɩɟɯɚɯ ɱɭɠɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɫɬɨ ɤɚɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȼɟɞɶ ɜɚɫ 

ɫɚɦɢɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ ɍɝɚɧɞɵ (ɜɚɲ ɪɨɜɟɫɧɢɤ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɱɢɦ) ɧɚɝɪɚɠɞёɧ 

ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɨɪɞɟɧɨɦ, ɧɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɵɞɨɦ ɢ ɨɛɢɞɨɣ? ȿɫɥɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «Ɇɢ-

ɲɟɧɶɤɚ ɢɡ 2 ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɧɟɩɪɟɜɡɨɣɞёɧɧɨ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɫɤɪɢɩɨɱɤɟ», ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶɫɹ ɧɟɱɟɦ – ɥɭɱɲɟ ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɤɚɠɢɬɟ. 

3. Пɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ шɚɧɬɚɠɢɪɨɜɚɬɶ. 

ɇɚɜɫɟɝɞɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ ɬɚɤɢɟ ɮɪɚɡɵ: «ȼɨɬ ɹ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ, ɚ ɬɵ…», «ə 

ɬɟɛɹ ɪɚɫɬɢɥɚ, ɚ ɬɵ…». Эɬɨ, ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɧɚ ɹɡɵɤɟ ɍɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɞɟɤɫɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬ-

ɫɹ ɲɚɧɬɚɠ. ɋɚɦɚɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɭɫɬɵɞɢɬɶ. ɂ ɫɚɦɚɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ. ɇɚ ɩɨ-

ɞɨɛɧɵɟ ɮɪɚɡɵ 99% ɞɟɬɟɣ ɨɬɜɟɱɚɸɬ: «А ɹ ɬɟɛɹ ɪɨɠɚɬɶ ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɪɨɫɢɥ!» 

4. Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ. 

ȿɫɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɜɜɟɪɝɚɸɳɚɹ ɜɚɫ ɜ ɤɪɚɫɤɭ (ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɯɚ-

ɦɢɥ ɫɬɚɪɢɤɭ, ɭɫɬɪɨɢɥ ɢɫɬɟɪɢɤɭ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ), ɧɭɠɧɨ ɬɜёɪɞɨ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ. Чɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɩɪɢɫɭɳɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɛɟɡ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ȼɨɬ ɬɭɬ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɢɡɵɜɚɬɶ ɤ ɫɬɵɞɭ ɜɩɨɥɧɟ ɭɦɟɫɬɧɨ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɟɪɚ. 



 


