
Пɚɦяɬɤɚ ɨ ɦɟɪɚх ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜɨɞɨёɦɨɜ  
ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ȼ ɨɫɟɧɧɟ – ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɞɨɺɦɵ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɥɶɞɨɦ. Эɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɣ, ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɩɨɞɥɺɞɧɨɣ ɪɵɛɚɥɤɨɣ, ɞɚ ɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɛɟɪɟɝ ɜɨɞɨɺɦɚ. ȼɨɬ ɬɭɬ-ɬɨ ɢ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ 
ɫɦɟɥɶɱɚɤɨɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɢɫɤ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɥɺɞ ɢ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɭɞɺɧɨɣ ɜɨɞɟ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢя ɧɚ ɥɶɞɭ: 
 

ɇɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ (ɬɭɦɚɧ, ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɞɨɠɞɶ). 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɥɟɞɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɨɪɟɧɧɵɯ ɬɪɨɩ ɢɥɢ 

ɢɞɬɢ ɩɨ ɭɠɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɥɵɠɧɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɬ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ, ɨɱɟɧɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ. Еɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɨɥɟɧɨɦ ɢɥɢ 
ɥɵɠɧɨɣ ɩɚɥɤɨɣ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɯɨɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, — ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɬɨɧɤɢɣ, ɩɨ ɧɟɦɭ ɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɨɣɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟ ɫɥɟɞɭ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɝ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɢɯ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɩɥɨɳɚɞɶ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɸɳɟɦ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɢ ɥɶɞɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɧɟɦ 
ɬɪɟɳɢɧ. 

Ɉɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɸɳɟɦ ɥɶɞɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 

ɇɚ ɡɚɦɟɪɡɲɢɣ ɜɨɞɨɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɪɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɱɧɵɣ ɲɧɭɪ ɞɥɢɧɨɣ 20 — 25 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɝɥɭɯɨɣ ɩɟɬɥɟɣ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɢ ɝɪɭɡɨɦ. Ƚɪɭɡ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɲɧɭɪ ɤ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, 
ɩɟɬɥɹ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɦɨɝ ɧɚɞɟɠɧɟɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, ɩɪɨɞɟɜ ɟɟ ɩɨɞ ɦɵɲɤɢ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ (5–6 ɦ). 
Зɚɦɟɪɡɲɭɸ ɪɟɤɭ (ɨɡɟɪɨ) ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɯ ɫɛɪɨɫɢɬɶ; ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɟ ɧɚɤɢɞɵɜɚɹ ɩɟɬɥɢ ɧɚ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɢɯ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɪɨɞɧɢɤɨɜ, ɜɛɥɢɡɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɤɭɫɬɨɜ, ɨɫɨɤɢ, ɬɪɚɜɵ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɪɭɱɶɟɜ, ɫɛɪɨɫɚ ɜɨɞ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 

Еɫɥɢ ɟɫɬɶ ɪɸɤɡɚɤ, ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɟɝɤɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɝɪɭɡɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɥɟɞ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ. 

ɉɪɢ ɪɵɛɧɨɣ ɥɨɜɥɟ ɧɚ ɥɶɞɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɥɭɧɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ ɨɞɧɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɛɟɞɵ, ɭ ɪɵɛɚɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɠɢɥɟɬ ɢɥɢ ɧɚɝɪɭɞɧɢɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɟɪɟɜɤɚ – 15-20 ɦ ɞɥɢɧɨɣ ɫ ɩɟɬɥɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɢ ɝɪɭɡɨɦ 400-500 ɝ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ. 

ɇɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɩɚɜɲɢɣ ɜ ɥɟɞɹɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɦɨɠɟɬ ɨɤɨɱɟɧɟɬɶ ɱɟɪɟɡ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɱɟɪɟɡ 20 
ɦɢɧɭɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɢɡɧɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. 

ЗАɉɊЕɓАЕɌɋə: ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɥɶɞɭ, 
ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɸɞɟɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɟ, ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɬɨɧɤɢɣ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ 
ɧɚ ɪɟɤɚɯ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 
 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ Вɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ? 

 

ɇɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ, ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ 

ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɛɪɚɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɤɪɚɸ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɝɞɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɭɜɥɟɱɟɬ ȼɚɫ ɩɨɞ ɥɟɞ. 
ɉɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɨɛɥɚɦɵɜɚɹ ɤɪɨɦɤɭ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɝɪɭɞɶɸ, ɥɟɱɶ ɧɚ 

ɤɪɚɣ ɥɶɞɚ,  ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɞɧɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. Еɫɥɢ ɥɟɞ ɜɵɞɟɪɠɚɥ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɨɬɤɚɬɢɬɫɹ ɨɬ 
ɤɪɨɦɤɢ ɢ  ɩɨɥɡɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, ɜɟɞɶ ɬɚɦ ɥɟɞ ɭɠɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 
 


