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ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɢɪɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɞɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ Ⱦɟɧɶ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ (SaПОrIЧtОrЧОtDaв)   ɛɵɥ ɭɬɜɟɪɠɞёɧ 
ɩɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɜ 2004 
ɝɨɞɭ. Ɉɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɜɬɨɪɧɢɤ 
ɮɟɜɪɚɥɹ. 

ɐɟɥɶ ɫɨɛɵɬɢɹ: ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɞɨɦɫɬɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɛɢɡɧɟɫ-ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ 
ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ – ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ 
ɠɢɡɧɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɪɢɫɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɜɹɡɢ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɧɨɝɢɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ  ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɨɛɳɚɹɫɶ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɟɬɹɯ ɢɥɢ ɢɝɪɚɹ ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɢɝɪɵ. ȼ ɫɟɬɢ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɭɝɪɨɡ: 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ, ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, 
ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ, ɲɚɧɬɚɠɨɦ, ɤɢɛɟɪɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɨɦ ɢ 
ɫɟɬɟɜɵɦ ɦɨɲɟɧɧɢɱɟɫɬɜɨɦ. 

 



Каɤ ɡащɢɬɢɬь ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, 
ɧаɧɨɫɹщɟɣ вɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨвьɸ? 

 
10 ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ: 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɜ 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɛɟɡ ɜɚɲɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ, ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ 
ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɧɢɠɟ ɫɨɜɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɜɚɦ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ɍɛɟɞɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɭɣɬɟ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɜɟɪɹɬɶ 
ɢɧɬɭɢɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ 
ɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɩɭɫɬɶ ɞɟɬɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɚɦ ɨɛ ɷɬɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, 
ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɫɟɬɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ 
ɱɟɦ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɦɟɧɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ 
ɢɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɷɬɨ ɢɦɹ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɥɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 



Ɂɚɩɪɟɬɢɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɚɞɪɟɫ, ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ 
ɞɪɭɝɭɸ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɨɦɟɪ 
ɲɤɨɥɵ ɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɢɝɪ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 

ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

Ⱦɨɛɟɣɬɟɫɶ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, 
ɱɬɨ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɬɪɭɞɚ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɭɡɵɤɢ, ɜɢɞɟɨɢɝɪ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɨɪɨɜɫɬɜɚ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

ɍɛɟɞɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɥɢɱɧɨ. ɋɤɚɠɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɞɪɭɡɶɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɬɟɦɢ, ɡɚ ɤɨɝɨ ɨɧɢ ɫɟɛɹ ɜɵɞɚɸɬ.   

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ 
ɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ 
ɢɥɢ ɱɢɬɚɸɬ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, 
ɧɟɥɶɡɹ. ɋɤɚɠɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɚɜɞɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ ɤ ɜɚɦ. 

Кɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 



ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɜɟɛ-ɭɡɥɵ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ, 
ɢ ɭɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɬɚɦ ɞɟɥɚɸɬ. 

 

Бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬь ɞɟɬɟɣ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ 

 
 Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ 

ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɤɪɵɬɚɹ 

ɧɚɬɭɪɚ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɦɢɪ. Ɉɧɢ 
ɝɨɪɞɹɬɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ 
ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɥɸɛɹɬ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɞɟɹɦɢ. Ɉɧɢ 
ɯɨɬɹɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ, ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɪɟɞɤɨ 
ɜ ɧɢɯ ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ. 

Ⱦɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɟɝɤɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɂɧɬɟɪɧɟɬ, 
ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦ. ɂ ɯɨɬɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɢɝɪɵ, ɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɪɢ ɩɨɢɫɤɟ 
ɫɚɣɬɨɜ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɤɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ. 

 
Вɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ 
 
Ⱦɟɬɹɦ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Ⱦɟɬɹɦ 5—7 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ «ɨɛɳɚɬɶɫɹ» ɫ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ 3—4 ɪɚɡɚ 



ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ—10-15 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ 

 
ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɧɢɬɨɪ ɛɵɥ 

ɠɢɞɤɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ. Ɋɚɡɦɟɪ 
ɷɤɪɚɧɚ ɞɢɫɩɥɟɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 35—38 ɫɦ ɩɨ 
ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɱɟɬɤɨ ɜɢɞɟɬɶ ɬɟɤɫɬ ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 50-70 ɫɦ. Ⱦɢɫɩɥɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢ 
ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. 

 
Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 
Ɇɨɧɢɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɫɦ ɨɬ 
ɨɤɧɚ (ɨɤɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɩɚɞɚɬɶ 
ɛɥɢɤɢ ɨɬ ɨɤɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɤɨɧɧɵɟ ɩɪɨɟɦɵ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɜɟɲɢɜɚɬɶ ɡɚɧɚɜɟɫɹɦɢ ɢɥɢ ɠɚɥɸɡɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɧɵɯ ɡɚɧɚɜɟɫɟɣ ɧɚ ɨɤɧɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɬɟɧɹɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

Ɇɨɧɢɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɚɡ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɦ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɧɟɜɧɨɣ, ɫɜɟɬ, 



ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɟɫɶ ɰɜɟɬɨɜɨɣ 
ɫɩɟɤɬɪ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɟɨɧɨɜɵɟ ɥɚɦɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɢɝɚɸɬ, ɢɡɥɭɱɚɸɬ 
ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ ɫɜɟɬ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɱɟɬɤɢɯ ɬɟɧɟɣ.  

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɥɚɦɩɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɝɥɚɡ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɢ ɥɚɦɩɵ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ: ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ, ɩɥɨɯɨ ɫɩɹɬ. 

Ɇɟɛɟɥɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɨɣ 
ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɬɭɥ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɨ ɫɩɢɧɤɨɣ, ɚ ɩɨɞ 
ɧɨɝɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ. 

 
Оɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ 
 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɫɬɨɢɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢɝɪɚɦ ɥɢɛɨ 
ɢɝɪɚɦ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɷɬɚɩɚɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɭɦɟɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɩɟɱɚɬɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɬɨ ɪɚɡɦɟɪ ɲɪɢɮɬɚ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 14, ɰɜɟɬ ɲɪɢɮɬɚ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɪɧɵɦ, ɚ ɰɜɟɬ ɷɤɪɚɧɚ — ɛɟɥɵɦ. ȼ 
ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɝɚɦɦɟ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɟ ɬɨɧɚ. 



 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. Ɉɛ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɩɨɬɢɪɚɧɢɟ ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ, ɡɟɜɨɬɚ, 
ɨɬɜɥɟɤɚɟɦɨɫɬɶ ɨɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɯɚɨɬɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɤ ɦɨɧɢɬɨɪɭ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɨɫɚɞɤɢ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɤɚɩɪɢɡɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɧɹɬɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫ ɝɥɚɡ ɢ ɦɵɲɰ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɞɥɹ ɝɥɚɡ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɫɢɞɹ 
ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɝɨɥɨɜɵ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɥɟɱɚɦɢ ɧɚɡɚɞ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɢ ɢ 
ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɢɦɢ ɜɧɢɡɭ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɫ ɦɵɲɰ ɲɟɢ, ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭɤ. 

 

Гɢɦɧаɫɬɢɤа ɞɥя ɝɥаɡ 
 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 
ɇɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɜɩɪɚɜɨ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɹɦɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɥɚɡɚ 
ɜɥɟɜɨ ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɪɹɦɨ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2 ɪɚɡɚ. 

 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2 
ɋɬɨɹ ɭ ɨɤɧɚ, ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɭ ɫ 

ɩɨɞɧɹɬɵɦ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɩɚɥɶɰɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɜɞɚɥɶ. ɑɟɪɟɡ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɫɧɨɜɚ ɜɟɪɧɭɬɶ ɡɪɟɧɢɟ ɧɚ 
ɤɨɧɱɢɤ ɩɚɥɶɰɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5 ɪɚɡ. 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɟ, ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ 
ɝɨɥɨɜɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5 ɪɚɡ. 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4 
«ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ» ɝɥɚɡɚɦɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ 

ɥɟɠɚɳɢɟ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɟ. 
ɉɨ 5 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5 
ɋɬɨɹ ɭ ɨɤɧɚ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰ, 

ɡɚɬɟɦ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɚɥɶ, 
ɫɧɨɜɚ ɡɚɤɪɵɬɶ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

 
Иɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ:  

ɟɫɬɶ ɥɢ ɨɧɚ ɭ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ? 
 
Ɍɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɝɨɪɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɋɟɬɢ, 
ɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ—ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɧɨɜɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ. ȼɫɤɨɪɟ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ 



ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɜ ɱɚɬɚɯ ɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ 
ɨɧɥɚɣɧ-ɢɝɪɵ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɫɞɟɥɚɥ ɷɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɬɪɭɞɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɱɚɫɬɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɬɟɪɹɸɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

 
Рɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ  

ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
 
ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 
ɜɟɪɨɹɬɧɭɸ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɚɧɨɧɢɦɧɵɦ, ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ (ɟɫɥɢ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ 
ɢɦɹ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɜɫɟ ɡɚɧɨɜɨ), ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ, ɱɟɦ 
ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ. 



ȼ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ 
ɫɜɨɣ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ, ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɬɨ-
ɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɸ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. ɋ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɧɚɣɬɢ ɬɭ ɫɪɟɞɭ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɦɤɧɭɬ, 
ɡɚɫɬɟɧɱɢɜ ɢɥɢ ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɭɧɵɧɢɸ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 
ɤ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ, ɫ ɬɟɦ ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ 
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɥɨɯɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɭɸ ɫɬɪɚɫɬɶ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɞɨ ɬɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɠɢɡɧɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɨɜɨɞɹ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɬɢɯ ɢ ɡɚɦɤɧɭɬ, ɨɧ ɠɞɟɬ ɧɟ ɞɨɠɞɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɤ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ, ɟɦɭ ɬɹɠɟɥɨ 
ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɧɟɝɨ, ɨɧ ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɞɧɟɣ ɟɝɨ ɨɬɥɭɱɢɥɢ ɨɬ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɣ 
ɜɥɢɹɧɢɸ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɧɚɥ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɵɣɬɢ ɢɡ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, 



ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɱɟɬɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ, ɝɞɟ ɨɧ ɫɟɣɱɚɫ ɨɛɳɚɟɬɫɹ—
ɜ ɋɟɬɢ ɢɥɢ ɧɟɬ. 

ȼɚɠɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɥɢ 
ɜɪɟɦɹɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɋɟɬɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɲɤɨɥɶɧɵɟ 
ɭɫɩɟɯɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɢ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ; ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. 
ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ. Кɨɝɞɚ ɷɬɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɭɞɭɬ ɪɟɲɟɧɵ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɣɬɢ ɫɚɦɚ ɫɨɛɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 
ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɜɤɥɸɱɢɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ; ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ 
ɋɟɬɶ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɵ; ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɧɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɱɚɬɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ «ɞɥɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ». 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɜɧɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜ ɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦɢ, 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɟɧɢɧɝɚ: ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɞɟɬɟɣ ɫ 



ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɭɞɨɦɨɞɟɥɶɧɵɣ 
ɢɥɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɫɚɣɬɵ 
ɩɨɫɟɳɚɸɬɫɹ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ ɰɟɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 
Оɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ 
 
Ⱦɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɯɨɞɢɬɶ 

ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɪɲɢɯ ɛɪɚɬɶɟɜ ɢ 
ɫɟɫɬɟɪ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɤɚɤ ɢ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɜɪɚɱɟɣ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɞɥɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɚɞɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɟɛɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜɟɛ-ɤɚɦɟɪɵ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 

ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɣɬɨɜ. 



Ɇɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɚɣɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɱɚɫɬɨ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɜ ɫɩɢɫɨɤ «ɂɡɛɪɚɧɧɨɟ», 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɪɟɞɭ. 

 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ 

ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɟɣ 
ɫɟɦɶɟ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɫɚɣɬɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɜɟɥ ɢɦɹ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ 
ɩɫɟɜɞɨɧɢɦ, ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɣ ɧɢɤɚɤɨɣ ɥɢɱɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 
ɟɫɥɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɜ ɋɟɬɢ ɬɪɟɜɨɠɢɬ ɢɥɢ 
ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɟɦɭ; ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢɝɪɚɸɬ 
ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

  


