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ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
 

Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɤɭɩɢɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɞɟɬɫɤɨɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɫɢɞɟɧɶɟ 
(ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ) ɢ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɬɭɞɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɝɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɦɚɲɢɧɟ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɟɫɥɨ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, 
ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶ ɜ 
ɧɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 
Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɬɚɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɧɟ ɜɟɞɟɬɫɹ), ɞɨ 80%-
90% ɤɪɟɫɟɥ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɬ.ɟ. 8-9 
ɞɟɬɟɣ ɢɡ 10 ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɚɜɚɪɢɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ - 
ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢ 
ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɪɟɫɥɚ, 
ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɟ, ɧɟɬɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɷɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɟɲɟɜɵɯ ɤɪɟɫɟɥ). Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɬɨ 
ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɪɟɫɥɚ, ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɱɢɬɚɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɥɢ ɩɟɪɟɩɭɬɚɜ ɪɟɦɧɢ, ɦɨɝɭɬ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ "ɫɥɟɝɤɚ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ" ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɢɥɢ "ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɵ", ɱɬɨɛɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ 
ɛɭɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ.  



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢ ɞɚɠɟ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɜɚɪɢɢ.  

 
 
Ɉɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɟɬɫɤɢɯ 

ɚɜɬɨɤɪɟɫɟɥ: 
 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɜ ɬɨɱɧɨɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ! Ⱦɚɠɟ 
ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɜɚɦ ɢɡɥɢɲɧɢɦɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ 
ɚɜɬɨɤɪɟɫɟɥ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɟɫɥɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɟɫɟɥ ɧɟɬ ɥɢɲɧɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɤɪɟɫɥɨ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɨ ɩɨɞɭɲɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɭɲɤɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ, ɧɨ ɷɬɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɫɬɶ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ ɦɚɲɢɧ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 
ɬɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɤɪɟɫɥɨ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɉɨɞɭɲɤɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɩɚɫɫɚɠɢɪɚ, ɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ. 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɤɪɟɫɥɨ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ 
ɫɢɞɟɧɶɟ - ɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ. ɋɚɦɨɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɚɲɢɧɟ - ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɡɚɞɧɟɝɨ 
ɫɢɞɟɧɶɹ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɚɦ ɬɪɟɯɬɨɱɟɱɧɨɝɨ 
ɪɟɦɧɹ). 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɤɪɟɩɢɬɶ ɤɪɟɫɥɨ ɬɪɟɯɬɨɱɟɱɧɵɦɢ 
ɪɟɦɧɹɦɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 



ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɞɜɭɯɬɨɱɟɱɧɵɦ (ɩɨɹɫɧɵɦ). Чɟɦ ɫɬɚɛɢɥɶɧɟɟ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ ɤɪɟɫɥɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɧɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ. 

Ʉɪɟɫɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɬɧɨ, 
"ɥɸɮɬ" (ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɨɝɨ ɤɪɟɫɥɚ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɩɨɤɚɱɚɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ) ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɩɚɪɭ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ-ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 0+ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɟɪɟɩɭɬɚɬɶ 
ɪɟɦɧɢ ɢ ɧɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɦɟɧɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨɹɫɧɨɝɨ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ - ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɞɥɢɧɵ ɪɟɦɧɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶ ɬɚɤɨɟ ɤɪɟɫɥɨ, ɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɪɟɲɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɹɫɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɟɦɧɹ. Ɍɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 
Ɋɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ - ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜ ɚɜɬɨɫɟɪɜɢɫɟ 
ɪɟɦɧɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɟ. ɇɟɥɶɡɹ ɢ ɩɪɢɠɚɬɶ 



ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ ɫɩɢɧɤɨɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ, ɤɚɤ ɫɨɜɟɬɭɸɬ 
ɦɧɨɝɢɟ - ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɢ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ 
ɩɨɣɞɟɬ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɤɪɟɫɥɟ.   

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɪɟɫɥɚ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ - ɩɪɹɠɤɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɱɚɫɬɹɦɢ ɤɪɟɫɥɚ! ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡ-ɡɚ ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ 
ɚɜɚɪɢɢ ɪɟɦɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶɫɹ. 

Ɋɟɦɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɵ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɦɧɢ ɤɪɟɫɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɡɚɬɹɧɭɬɵ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɬɧɨ, ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɪɟɦɧɟɦ ɢ ɬɟɥɨɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ - ɧɟ ɲɢɪɟ ɞɜɭɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. 

ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬ.ɧ. 
"ɧɚɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɢɩɫɵ" (ɢɦɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɤɪɟɫɟɥ), ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɩɚɞɢɧ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɧɢɠɟ. 

!!!ȼȺɀɇɈ!!! Ɇɢɧɢɦɭɦ ɞɨ ɝɨɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɟɡɞɢɬɶ ɫɩɢɧɨɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɢ ɬɹɠɟɥɚɹ ɝɨɥɨɜɚ ɩɪɢ 
ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɵɯ ɲɟɣɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɟɡɤɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. 

ȼ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚɯ-ɩɟɪɟɧɨɫɤɚɯ ɝɪ. 0+ ɢ ɜ ɤɪɟɫɥɚɯ ɝɪ. 
0+/1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɪɟɦɧɢ ɤɪɟɫɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɥɟɱɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ƚɨɥɨɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɤɪɚɹ ɤɪɟɫɥɚ.  



Ɇɧɨɝɢɟ ɦɚɦɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɨɜɨɟ ɤɪɟɫɥɨ ɜɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɧɨɝɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɢɧɤɭ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ. 
ɋɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɤɪɟɫɥɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɚɥɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɥɨɠɢɬɶ ɢɯ 
"ɥɹɝɭɲɤɨɣ" - ɷɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɝɨɞɚ.  

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɟ-ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɥɭɥɟɠɚɬɶ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ.  

ȼ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɡɞɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚɞɰɚɬɢɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɤɚɠɞɵɟ 1,5-2 
ɱɚɫɚ, ɜɵɧɢɦɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡ ɤɪɟɫɥɚ. 

ȼ ɤɪɟɫɥɚɯ ɝɪ. 1 ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɟɫɥɚɯ 
(1/2, 1/2/3 ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɯ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ 
ɪɟɦɧɹɦɢ) ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɦɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱɚ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Ƚɨɥɨɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɬɨɪɱɚɬɶ ɧɚɞ ɤɪɚɟɦ ɤɪɟɫɥɚ 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɬɪɟɬɶ. 

ȼ ɤɪɟɫɥɚɯ ɝɪ. 2/3 ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɪɟɫɥɚɯ 
(1/2, 1/2/3 ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɪɟɦɧɟɦ) ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɪɟɦɟɧɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɥɟɱɚ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ȼɵɫɨɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɦɧɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɦɟɧɶ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ (ɢɧɚɱɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɪɵɜɤɚ ɨɧ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɲɟɟ) ɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɨ (ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶ ɫ ɩɥɟɱɚ). 

Ʉɪɟɫɥɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɪɟɦɧɟɦ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 



ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɥɡɬɢ ɩɨɞ ɪɟɦɟɧɶ, ɱɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɢ. 

 
ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɧɨɝɢɟ 

ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ - ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɦɚɲɢɧɟ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ ɥɟɝɤɢɦɢ. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɬɜɟɪɞɚɹ (ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɚɹ 
ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ) ɢɝɪɭɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɢ ɢɥɢ ɪɟɡɤɨɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ. 

 
 

ɉɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɨ? 
 
1 ɹɧɜɚɪɹ 2007 ɝɨɞɚ 

ɜɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɢɥɭ ɩɨɩɪɚɜɤɚ ɤ 
ɉȾȾ, ɜɜɟɞɟɧɧɚɹ ɟɳɟ ɝɨɞ 
ɧɚɡɚɞ. ɇɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɞɥɹ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɯ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɤɚɠɟɬɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɱɭɠɞɵɦ, 
ɧɚɜɹɡɚɧɧɵɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟɧɭɠɧɵɦ.  

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɝɢɛɧɟɬ ɜ 
ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ ɛɨɥɟɟ 1 ɬɵɫɹɱɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɨɤɨɥɨ 25 ɬɵɫɹɱ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ. Ɍɵɫɹɱɚ 
ɞɟɬɟɣ - ɷɬɨ "ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ" ɰɟɥɨɣ ɲɤɨɥɵ. 

 Ⱥ ɜɟɞɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɪɚɝɟɞɢɣ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ. 



ɇɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɦɚɲɢɧɟ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ. 

 ɉɨɟɡɞɤɚ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɚɜɚɪɢɢ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɧɢ 
ɨɞɢɧ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ ɪɭɤɚɯ 
ɞɚɠɟ ɦɚɥɵɲɚ - ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɜɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɚɡ. Ɂɚɞɧɟɟ ɫɢɞɟɧɶɟ ɦɚɲɢɧɵ 
ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɱɟɦ ɩɟɪɟɞɧɟɟ.  

ɉɪɢɫɬɟɝɧɭɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ȼɋȿ ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɢɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ȼɋȿɆ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɟ - ɧɟ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɵɣ ɩɚɫɫɚɠɢɪ 
ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɨɫɬɨɦ ɧɢɠɟ 150 ɫɦ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ - ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɚɜɬɨɤɪɟɫɥɚ ɢɥɢ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ-ɛɭɫɬɟɪɚ. 

 
 

Вɫɟ ɬяɠɟɥɵɟ ɢ/ɢɥɢ ɬɜɟɪɞɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɫɚɥɨɧɟ 
ɦɚɲɢɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. 

 
 Ʌɸɛɨɣ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɦɚɲɢɧɵ 

ɧɟɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɬɪɚɜɦɵ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɟ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɤɨɪɨɛɤɚ ɫɚɥɮɟɬɨɤ, ɥɟɠɚɳɚɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɥɤɟ 
ɦɚɲɢɧɵ, ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɢɞɹɳɟɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɫɢɥɨɣ ɤɢɪɩɢɱɚ. Эɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɞɚɠɟ ɤ ɞɟɬɫɤɢɦ ɢɝɪɭɲɤɚɦ - ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 



ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ 
ɥɟɝɤɢɦɢ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɫɢɞɟɧɢɣ ɧɚ 
70% ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɚɜɬɨɚɜɚɪɢɹɯ ɢ ɧɚ 
60% - ɪɚɧɟɧɢɹ. ɇɢɤɚɤɚɹ ɦɚɦɚ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɜɚɪɢɢ: ɩɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ 50 ɤɦ/ɱ ɟɝɨ ɜɟɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 20 ɪɚɡ. 
ɉɟɱɚɥɶɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ 15% 
ɩɨɛɵɜɚɜɲɢɯ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨɝɢɛɚɸɬ. Чɬɨ ɭɠ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɦɟɥɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɪɟɡɤɨɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ.  

ɂɦɟɟɬɫɹ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ. 
Ɍɪɚɜɦɵ, ɥɟɝɤɢɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ, ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɤɨɦ 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɫɢɞɟɧɶɟ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɚɪɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ 
ɞɨɦɚ ɢ ɜ ɧɟɞɚɥɶɧɢɯ ɩɨɟɡɞɤɚɯ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɜ 40 ɤɦ ɜ ɱɚɫ. 

 
 

"Аɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ" ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
 
Ʉ "ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ" ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ: 

 1. Ⱥɞɚɩɬɟɪɵ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɩɨ 



ɲɟɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɚɤɨɝɨ 
ɚɞɚɩɬɟɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɥɟɱɟɜɵɦ 
ɪɟɦɧɟɦ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɹɫɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ: ɨɧ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɠɢɜɨɬɚ, ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɵɜɤɚ ɩɪɢ 
ɚɜɚɪɢɢ ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɬɚɡɨɜɵɟ 
ɤɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɟɧɨ, ɚ ɧɚ ɦɹɝɤɢɣ ɠɢɜɨɬ, ɱɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

 Ɉ ɤɪɚɲ-ɬɟɫɬɚɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɬ.  
 2. Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɠɢɥɟɬɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɂɡɦɟɧɹɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ ɬɚɡɚ. ȼ 
ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ. 

 Ɉ ɤɪɚɲ-ɬɟɫɬɚɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɬ.  
 
3. Ɍ.ɧ. "ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

SКПОSТt". ɂɡɦɟɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɪɟɦɟɧɶ, 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɦɟɧɶ ɧɚ ɩɥɟɱɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɲɟɟ. 

 Ɉ ɤɪɚɲ-ɬɟɫɬɚɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɬ.  
 
Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ, 

ɱɟɦ ɫɨɜɫɟɦ ɧɢɱɟɝɨ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ "ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ" ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɚ/ɤ, ɭɫɬɭɩɚɹ ɟɦɭ ɤɚɤ ɩɨ ɤɨɦɮɨɪɬɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ "ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ", ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɧɨɝɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɤɪɟɫɥɭ, ɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 
ɞɟɥɟ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ – ɞɢɜɚɧɧɵɟ ɩɨɞɭɲɤɢ, 



ɬɨɥɫɬɵɟ ɤɧɢɝɢ ɢ ɩɪ. ɇɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɭɦɚɯ ɜ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɚɜɬɨɤɪɟɫɟɥ ɱɚɫɬɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ, 
ɱɬɨ ɩɨɞɭɲɤɚ, ɩɨɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɩɨɞ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɨɝɨ ɪɟɦɧɟɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɟɫɥɢ ɧɟ ɤɪɟɫɥɨ, ɬɨ 
ɛɭɫɬɟɪ.  

ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨ. ɉɪɢ 
ɚɜɚɪɢɢ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɚɹ ɩɨɞɭɲɤɚ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 
ɛɭɫɬɟɪɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɨɝɨ ɪɟɦɧɟɦ) ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɥɟɬɢɬ ɢɡ-
ɩɨɞ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɜɥɟɤɚɹ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɟɝɨ ɬɟɥɚ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɦɧɢ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɧɚ ɲɟɟ ɢ ɠɢɜɨɬɟ, ɱɬɨ 
ɱɪɟɜɚɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɹɠɟɥɵɦɢ, ɧɨ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ. 
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