
Пɪавɨвɨе вɨɫɩиɬаɧие 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Дɟɤɥɚɪɚɰɢя ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛёɧɤɚ 

(ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɥɢɫɬɨɤ) 

Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɚɹ Ⱥɫɫɚɦɛɥɟɹ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɲɚɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɸ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɥɚɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 

ɩɪɚɜɚɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɞɟɫɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ, ɢ ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, <…> ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɩɪɢɡɧɚɥɢ ɢ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɚɜɚ… 

Пɪиɧциɩ 1. Ɋɟɛёɧɤɭ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɜɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚ-

ɰɢɢ ɩɪɚɜɚ. Эɬɢ ɩɪɚɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶɫɹ ɡɚ ɜɫɟɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɣ ɢ ɛɟɡ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɪɚɫɵ, ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ, ɩɨɥɚ, ɹɡɵɤɚ, ɪɟɥɢɝɢɢ, ɩɨɥɢ-

ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɢɦɭɳɟ-

ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɫɚɸɳɟɝɨɫɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɥɢ ɟɝɨ 

ɫɟɦɶɢ. 

Пɪиɧциɩ 2. Ɋɟɛёɧɤɭ ɡɚɤɨɧɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ-

ɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ, ɞɭɯɨɜɧɨ ɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ. ɉɪɢ ɢɡɞɚɧɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɡɚɤɨɧɨɜ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɨɛ-

ɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛёɧɤɚ. 

Пɪиɧциɩ 3. Ɋɟɛёɧɤɭ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɫ ɟɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɢɦɹ ɢ ɝɪɚɠ-

ɞɚɧɫɬɜɨ. 

Пɪиɧциɩ 4. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɥɚɝɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ȿɦɭ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɭɯɨɞ ɢ ɨɯɪɚɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɤɚɤ ɟɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ 

ɞɨɪɨɞɨɜɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɣ ɭɯɨɞ. Ɋɟɛёɧɤɭ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 

ɩɢɬɚɧɢɟ, ɠɢɥɢɳɟ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 

Пɪиɧциɩ 5. Ɋɟɛёɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɩɫɢɯɢɱɟ-

ɫɤɨɦ ɢɥɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɨɛɪɚɡɨ-

ɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɛɨɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ  ɜɜɢɞɭ ɟɝɨ ɨɫɨɛɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Пɪиɧциɩ 6. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ 

ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɪɚɫɬɢ ɧɚ ɩɨɩɟɱɟɧɢɢ ɢ ɩɨɞ ɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɥɸɛɜɢ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚ-



ɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɚɥɨɥɟɬɧɢɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɭɱɚɟɦ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɦɚɬɟɪɶɸ. ɇɚ ɨɛɳɟɫɬ-

ɜɟ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɩɭɛɥɢɱɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɠɚɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɡɚɛɨ-

ɬɭ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɟɦɶɢ, ɢ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɸ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɧɨɝɨɞɟɬɧɵɦ ɫɟɦɶɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ 

ɢɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. 

Пɪиɧциɩ 7. Ɋɟɛёɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɦ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. ȿɦɭ ɞɨɥɠɧɨ ɞɚ-

ɜɚɬɶɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɛɵ ɟɝɨ ɨɛɳɟɦɭ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ ɦɨɝ ɛɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɨɟ ɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɱɥɟɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ 

ɞɥɹ ɬɟɯ, ɧɚ ɤɨɦ ɥɟɠɢɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɷɬɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɶ ɥɟɠɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɯ. 

Ɋɟɛёɧɤɭ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɩɨɥɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɵɥɢ ɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɰɟɥɢ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ. Ɉɛɳɟɫɬɜɨ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɩɭɛɥɢɱ-

ɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɚ. 

Пɪиɧциɩ 8. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳёɧ ɨɬ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɧɟɛɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. Ɉɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɧɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

Пɪиɧциɩ 9. Ɋɟɛёɧɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ. ȿɦɭ ɧɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɪɭɱɚɬɶ ɢɥɢ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɪɚɛɨ-

ɬɭ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɛɵ ɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɩɹɬ-

ɫɬɜɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

Пɪиɧциɩ 10. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɝɪɚɠɞɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ 

ɪɚɫɨɜɭɸ, ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɭɸ ɢɥɢ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɢɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɢ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɫɩɢ-

ɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɯɟ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɢ, ɞɪɭɠɛɵ ɦɟɠɞɭ ɧɚɪɨɞɚɦɢ, ɦɢɪɚ ɢ ɜɫɟɨɛ-

ɳɟɝɨ ɛɪɚɬɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ-

ɫɜɹɳɚɬɶɫɹ ɫɥɭɠɟɧɢɸ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 



Пɪавɨвɨе вɨɫɩиɬаɧие 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«Пɨɧɢɦɚɟɦ ɥɢ ɦɵ  ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ?» 

Ɋɚɫɯɨɠɚɹ ɮɪɚɡɚ «ɋɱɚɫɬɶɟ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ», ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ 

ɬɚɤɨɟ ɭɠ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. Ʌɨɡɭɧɝ «Ⱦɟɬɫɬɜɨ – ɥɭɱɲɚɹ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɚɹ ɩɨɪɚ» ɫɤɨɪɟɟ 

ɫɚɦɨɭɫɩɨɤɨɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɱɟɦ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ȼɪɟɦɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚёɬ 

ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɥɥɸɡɢɸ ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɇɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɨɪɨɣ ɪɟɛёɧɤɭ ɠɢɜёɬɫɹ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ! Ɉɧ ɟɳё ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ «ɜɫё ɩɪɨ-

ɯɨɞɢɬ», ɢ ɨɬɬɨɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɟɟ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɟɟ ɟɝɨ ɨɬɤɥɢɤ, ɜɵɲɟ ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɞɨ-

ɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɥɨɜɚɦ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; ɪɟɛёɧɤɭ ɬɪɭɞɧɟɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɞɨɜɥɟ-

ɬɜɨɪɹɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɨɧ ɟɳё ɧɟ ɭɦɟɟɬ, ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢɦ ɡɚɦɟɧɭ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚ-

ɰɢɸ; ɪɟɛёɧɨɤ ɜɫё ɜɪɟɦɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ: ɞɨɦɚ, ɜ ɫɚɞɭ, ɜ ɲɤɨɥɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚ-

ɸɬ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɛɟɡɧɚɤɚɡɚɧɧɨ. («Ɇɚɦɚ, ɹ ɬɟɛɹ ɪɟɞɤɨ ɪɟ ɫɥɭ-

ɲɚɸɫɶ, ɚ ɬɵ ɦɟɧɹ ɱɚɫɬɨ!) 

Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɫɥёɡɵ – ɱɚɫɬɨ ɫɥёɡɵ ɨɛɢɞɵ ɢ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɚɞɪɟɫɚɬɚ 

(«ə ɧɟ ɬɟɛɟ ɩɥɚɱɭ, ɚ ɦɚɦɟ!») 

Иɡ чɟɝɨ ɫɤɥаɞыɜаɟɬɫя ɩɨɧɢɦаɧɢɟ? 

 ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɬ ɪɟɛёɧɤɚ 1 ɝɨɞɚ, 3 ɥɟɬ, 5 ɥɟɬ ɢ ɱɟɦ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ. 

 ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɦɭɠɟɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɷɬɭ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɛёɧɤɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ. 

 Ɂɧɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɦɭɞɪɨɫɬɶ (ɷɬɨ ɬɨ, ɱɟɦ ɱɚɫɬɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɬɚɪɲɟɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ, ɢ ɪɨɞɢɬɟ-

ɥɢ ɢɧɨɝɞɚ  

 Ɉɛɢɠɚɸɬɫɹ: «ȼɨɬ ɛɵ ɬɵ ɦɟɧɹ ɬɚɤ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥ ɜ ɫɜɨё ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɫɟɣɱɚɫ ɜɧɭɤɚ!»). 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɚɸɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɦɨɞɟɥɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɦɢɪɨɦ ɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Эɬɨ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ, ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɳɢɟ, ɧɚɤɚ-

ɡɵɜɚɸɳɢɟ? ȼ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ Ɍȼ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱥɧɞɪɟɹ Ɇɚɤɫɢɦɨɜɚ «ɇɨɱɧɨɣ ɩɨɥёɬ» ɨɬ 

21.01.2002ɝ. Ɇ.Ɇ.ɀɜɚɧɟɰɤɢɣ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨ-

ɜɟɫɬɶ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ, ɫɨɜɟɫɬɶ, ɭ ɧɟɝɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɟɫɬɶ. Ⱥ ɢɧɚɱɟ ɝɞɟ ɟɳё ɪɟɛёɧɨɤ 

ɷɬɨ ɭɜɢɞɢɬ? ɋɨɜɟɫɬɶ ɧɚɦ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɝɞɟ ɦɵ ɧɟ ɩɪɚɜɵ: ɨɛɢɞɟɥɢ, ɧɚɪɭɲɢɥɢ ɡɚɤɨɧ ɱɟɥɨ-

ɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɠɢɬɢɹ – ɩɨɠɟɥɚɥɢ ɧɟ ɫɜɨё, ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɚɦ ɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ, ɧɟ 

ɩɨɦɨɝɥɢ, ɨɛɦɚɧɭɥɢ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɬ ɬɚɤɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢ ɨɲɢɛɨɤ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧ, ɧɨ ɪɟɛёɧɨɤ 



ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɨɥɶɧɨ ɢ ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɢɡɧɚёɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɛɨɥɢ, ɫɬɪɚɞɚɹ. ȼɡɪɨɫ-

ɥɵɣ, ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɣ ɞɭɲɭ ɪɟɛёɧɤɚ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɢɥ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɪɟ-

ɛёɧɤɭ. 

ɂɬɚɤ, ɩɨɧɢɦаɧɢɟ – ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɟɳё ɫɚɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ.  

Чɚɫɬɨ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ ɧɟ ɩɨ ɧɚɭɤɟ (ɚ ɤɬɨ ɟё ɡɧɚɟɬ?), ɚ ɩɨ ɜɟɪɟ, ɬɨɣ ɜɟɪɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɢɡ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ: ɧɚɞɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɫ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ. ɂ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɡɹɬɶ ɪɟɜɚɧɲ, ɨɬɵɝɪɚɬɶɫɹ (ɜɟɞɶ ɬɟɩɟɪɶ ɹ ɰɚɪɶ ɢ 

ɛɨɝ!). Ɂɚ ɬɚɤɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɭɠɧɨ ɫɬɪɟ-

ɦɢɬɶɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɦɟɥɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɪɵɫɬɨɥɸɛɢɹ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ: «ə ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɛɨ ɦɧɟ ɯɨɪɨɲɨ ɞɭɦɚɥɢ!» Ɋɟɛёɧɨɤ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɜɟɞɶ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɡɚɞɜɨɪɤɚɯ. ȼɵɪɚɫɬɢɬɶ ɠɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɹɫɶ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɇɨ ɛɵɜɚɸɬ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɥɶ ɥɸɛɢɦɵ ɢ ɜɥɚɫɬɧɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɱɬɨ ɜɟɪɯɨɜɨɞɹɬ ɪɨɞɢ-

ɬɟɥɹɦɢ, ɥɟɝɤɨ ɭɩɪɚɜɥɹɹ ɢɦɢ. Эɬɨ ɬɨɠɟ ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɤ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɥɨɯɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɨɥɹɯ: ɤɬɨ 

ɟɫɬɶ ɤɬɨ, ɤɬɨ ɝɥɚɜɧɵɣ ɢ ɡɚ ɱɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ, ɝɞɟ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. Ɉɧ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɫɟɛɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɩɨɧɹɬɶ ɛɥɢɡɤɢɟ. 

ɉɪɢɜɟɞёɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɋɢɦɨɧɚ ɋɨɥɨɜɟɣɱɢɤɚ «Ɋɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɧɟɭɞɨɛɫɬɜ, ɨɩɚɫɧɨ-

ɫɬɢ, ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɪɚɞɢɨɫɬɚɧɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɥɨɜɢɬ, ɯɨɬɹ ɨɧɚ ɬɪɚɬɢɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɷɧɟɪ-

ɝɢɸ» 

Вɨɫɩɢɬаɧɢɟ – ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɋɢɥɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɭɦɧɨ: ɧɚ ɫɜɨё ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɫɱɚ-

ɫɬɥɢɜɵɦ, ɟɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɬɡɵɜɱɢɜɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɵ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤ ɫɜɨɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ; ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɦɟɥɵɦ, ɫɨɜɟɫɬɥɢɜɵɦ, ɩɨɪɹɞɨɱ-

ɧɵɦ… 

ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɟɳё ɢ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɢɛɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɤ 

ɧɟɩɨɯɨɠɟɦɭ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɯɨɬɶ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɫё 

ɠɟ ɧɟ ɢɯ ɬɨɱɧɚɹ ɤɨɩɢɹ. ɉɨɪɨɣ ɨɧ ɛɟɪёɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬ ɨɛɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɧɨɝɞɚ – 

ɧɟ ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ. ɇɨ ɷɬɨ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜɚɲɟ – ɱɬɨ ɠ ɧɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ? ɬɟɩɟɪɶ ɟɦɭ ɧɚɞɨ 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ! 

Ɋɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɞɨɜɟɫɨɤ ɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɬɨɤ ɤ ɠɢɡɧɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɉɧ – ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɫɭɞɶ-

ɛɚ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɜ ɷɬɨɣ ɠɢɡɧɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ, ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɹ 



ɜ ɪɟɛёɧɤɟ ɜɫё ɥɭɱɲɟɟ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɨɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ. ɇɨ ɡɚ ɷɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ ɠɢɬɶ ɠɢɡɧɶɸ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ ɧɟɫɨɫɬɨɹɜɲɢɟɫɹ ɦɟɱɬɵ! 

Ʌɸɛɨɜɶ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɢɫɬɟɤɚɸɳɟɣ ɢɡ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɟɛɹ, ɰɟɥɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɞɭɲɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 

ɠɢɡɧɢ. Ɋɟɛёɧɤɚ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɧɨ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨё ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɥɨɜɨɦ, ɩɚɭɡɨɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ-

ɤɥɢɤɚ, ɫɦɟɯɨɦ, ɩɥɚɱɟɦ. Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɧɟɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟɦ ɢ ɬɪɭɞɨɦ. 
 


