
 

 

Завтрак 
Каша манная жидкая 

Фрукт в ассортименте 

Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из свеклы отварной с чесноком, с маслом 

Рассольник «Домашний» с мясом со сметаной 

Филе птицы запечённое с яйцом 

Каша гречневая вязкая 

Компот из изюма с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Булочка с повидлом 

Кисломолочный напиток «Кефир» 

 



 

 

Завтрак 
Каша молочная ассорти 

Бутерброд с сыром 

Какао с молоком 

2 завтрак 
Яблоки печёные 

Обед 
Нарезка из моркови и яблок с маслом  

Суп гороховый с гренками 

Жаркое по-домашнему 

Компот из свежих яблок с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Печенье «Ванильное» 

Молоко питьевое кипяченое 



 

Завтрак 
Каша рисовая жидкая 

Бутерброд с маслом и сыром 

Чай с молоком 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из свеклы отварной с маслом  

Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом со сметаной 

Печень говяжья по-строгановски 

Макаронные изделия отварные 

Напиток из шиповника с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Вареники ленивые с молоком сгущённым 

Чай с сахаром 

 

 



 

 

Завтрак 
Суп молочный с макаронными изделиями 

Яйца варёные 

Бутерброд с маслом  

Чай с сахаром 

2 завтрак 
Напиток из шиповника  

Обед 
Нарезка из моркови отварной с маслом  

Суп картофельный с рыбой 

Котлета домашняя из говядины запечённая 

Рагу овощное 

Компот из смеси сухофруктов с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Булочка промышленного производства 

Молоко питьевое кипяченое 

 



 

 

Завтрак 
Каша гречневая жидкая 

Бутерброд с повидлом 

Кофейный напиток 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из свеклы отварной с маслом 

Борщ с капустой и картофелем, с мясом со сметаной 

Рыба, припущенная в сметане 

Пюре картофельное 

Кисель из концентрата с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Сдоба обыкновенная 

Кисломолочный напиток «Кефир» 

 



 

 

Завтрак 
Каша ячневая жидкая 

Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из отварной моркови и свеклы, с маслом  

Суп картофельный с мясными фрикадельками 

Плов из птицы 

Компот из свежих яблок с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Запеканка «Царская» с молоком сгущённым 

Молоко питьевое кипяченое 

 



 

 

Завтрак 
Каша пшённая жидкая 

Печенье «Ванильное» 

Какао с молоком 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из картофеля с кукурузой, с маслом  

Свекольник с мясом со сметаной 

Биточки печёночные 

Каша гречневая вязкая 

Компот из смеси сухофруктов с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Полоска песочная с молоком сгущённым 

Фрукт в ассортименте 

Чай с сахаром 

 



 

 

Завтрак 
Суп молочный с крупой 

Яйца варёные 

Бутерброд с повидлом 

Кофейный напиток 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из свеклы отварной с маслом 

Рассольник «Ленинградский» с мясом, со сметаной 

Котлеты рыбные любительские  

Пюре картофельное 

Компот из свежих яблок с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Булочка промышленного производства 

Чай с молоком 

 



 

 

Завтрак 
Омлет натуральный с подгарнировкой (кукуруза консервированная) 

Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром 

2 завтрак 
Яблоки печёные 

Обед 
Нарезка из отварной  моркови и свеклы, с маслом  

Суп-лапша домашняя с курицей  

Шницель из мяса 

Овощи, припущенные в сметане 

Компот из смеси сухофруктов с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Булочка «Нежная» 

Кисломолочный напиток «Кефир» 

 



 

 

Завтрак 
Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая 

Бутерброд с маслом 

Чай с лимоном 

2 завтрак 
Сок в ассортименте 

Обед 
Нарезка из моркови отварной с маслом 

Уха рыбацкая 

Биточки, рубленные из птицы запечённые 

Макаронные изделия отварные с овощами 

Кисель из концентрата с Витамином «С» 

Хлеб пшеничный витаминизированный «Соловецкий» 

Хлеб ржаной «Дарницкий» 

Полдник 
Суфле творожное со сладкой глазурью 

Чай с сахаром 

 

 

 
 

   
 
 

 

 


