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|. MEJJEBOM PA3EJI IPOT'PAMMBbBI

1.1. IosicHUTEIBbHASA 3aNMMCKA

JlolKONbHBIA BO3pacT — OJMH M3 Hambosee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJIOB B JKHU3HH KaIOTrO
yesioBeka. MIMEHHO B 3TH TOAbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOT'O U (PU3UYECKOTr0 pa3BUTHUS pebeHka, GopMupyeTcs TUYHOCTh YenoBeka. OueHb BaXKHO
B 3TOT INEPUOJ CO3JaTh JUId PeOCHKA TaKWe YCIOBHS, KOTOpbIE Obl COCOOCTBOBAIHM PAa3BUTHIO €ro
WHAUBUAYAIbHOCTH, BHYTPEHHEI0 MHpa, 0OOTallleHHUI0 TBOPYECKOTO MOTEHIMANa U MPUOOIIEHUIO K
COIIMOKYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM.

Onupasicc Ha OCOOEHHOCTH JAaHHOTO BO3pacTa, MOXKHO C YBEPEHHOCTBIO CYHTATh, YTO
MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE ABUKEHUS (YIPAXXHEHUSI, TAHIIbI, MY3bIKAJIbHO-TIOJIBH>KHBIE UTPHI U T. ]I.)
ABTOMATUYECKU CTAHOBSTCS IPUOPUTETHBIM BHUJOM JIESITEIIBHOCTH B MY3bIKaJbHOM Pa3BUTUHU
JTOIIKOJIbHUKOB. JIB>KeHUE SIBISIETCS CBS3YIOIIMM 3BEHOM KaK BHYTPH KaXKJIOTO BHIA
JIEATEIbHOCTH, TAK U BHELTHUM UHTEIPATOPOM BCEX BHJIOB MY3bIKaJIbHOM JOLIKOJIBHOMN €ATEIbHOCTH.

[TosToMy BecbMa akTyaJlbHO HCIIOJIb30BATh PUTMOIUIACTUKY B MY3BIKQJbHOM PAa3BUTUU JI€TEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

Purmoriactuka sBIS€TCS JAOMOJTHUTEIBHBIM PE3EPBOM JIBUTATEIBHOM AaKTUBHOCTU JIETEH,
UCTOYHUKOM HX 370POBbs, PaJOCTH, MOBBIIIEHUS PaOOTOCIIOCOOHOCTH, Pa3pAIKU YMCTBEHHOTO
HaIpsKEHUs, CIIeI0BATEIbHO, OJJHUM U3 YCJIOBHM MOJATOTOBKH K y4€OHOH JESITEIIbHOCTH B IIKOJIE.

I[lo onpenenenuntro T.JI. 3uHkeBUY-EBCTHTrHEEBOM  «PUTMOILIACTHKA»  MOJAPA3yMEBAET
HAXO0XJICHWE BHYTPEHHETO PHUTMa, COOOpPa3HOro MPHUPOJAE YeIOBEeKa. PHTMOIUIACTHYECKHI TaHeIl
apisiercs: 1o onpexaeneHuto A.M. BypeHMHOH, pe3ylnbTartoM B3auMOACHCTBUS PUTMUYECKOIO U
IUIACTUYECKOr0 TaHIa, T.€. PUTMOIUIACTUKA — 3TO CBOOOJHOE ABM)KEHHE, HE MOJUMHEHHOE 3aKOHaM
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA, C MCIOJIb30BAHUEM U COBMEIEHHWEM TaHLIEBAIbHBIX U KM3HEHHBIX MO3UIUI
TaHIIYIOIIETO.

OcHOBHas wujes My3bIKaJbHO-pUTMHUECKOro Bocrnutanuss A.M. bypeHunoil - pasBurue
CIIOCOOHOCTH «BHUJETH» MY3bIKY, IepeaBaTh o0pa3, XapakTep uepe3 JBH)KEHUE, CBOOOIHO BIaJIETh
CBOMM TeJIOM. OJTO CBOEOOpa3HBI ASTalm MEPBOHAYAILHOTO PAa3BUTHUS CIOCOOHOCTEH peOEHka B
MIPOIIECCE MY3bIKAJbHO-ABUTATEIIBHOTO BOCIUTAHUS, KOTOPBIA IMOMOTaeT «HACTPOUTH» HHCTPYMEHT
(Temno), OBIAIETh «SI3BIKOM JIBIKEHUI», HAYUUTH €r0 CIBIIIATh MY3bIKY U BBIPAXKaTh CBOE «BHIACHUE»
MY3bIKaJIbHOTO TTPOU3BE/ICHUS B TNIACTUYECKOW UMITPOBU3AIIHH.

Purmonnactuka — 3T0 mepenaya MY3bIKM 4Y€pe3 JABMXKEHHS, 3TO ASMOIMOHAIIbHBIA OTKJIMK Ha
MY3bIKY, BBIMOJHEHNWE MPOCTHIX TAHIIEBAIBHBIX YIMPaXHEHUN Toa My3biky. OHa JOCTyIHA JETAM,
Ha4yMHas ¢ paHHEro BO3pacTa.

Putmoriactuka HEe TOIBKO JA€T BBIXOJ MOBBHIIICHHOW JBUTaTEIbLHOW SHEPTHH, HO U OKa3hIBAET
pPa3HOCTOpPOHHEE BIMSHUE HA JAETEW, CIOCOOCTBYS BOCHUTAHHIO TaPMOHUYHO PA3BUTON ITUYHOCTH,
BBI3BIBAIOT y JE€TEH SIpKUE SMOIMOHAIBHBIC HMITYJIbCHI, PA3HOOOpa3HBbIC JBUTATEIIbHBIC PEaKIIUH,
YCWIMBAIOT pajJoCTh W YAOBOJLCTBUE OT JBWKEHUs. JleTh upe3BblYallHO YYBCTBUTENIbHBI K
MY3bIKaJIbLHOMY PUTMY H C PaJIOCThIO PEarupyroT Ha HETO.

[IpeacraBnenHass mnporpaMma OINHMPAETCd HAa WJIEU MY3bBIKAIBHO-PUTMUYECKOTO BOCIHUTAHUS
A.N.bypennHo#, B KOTOpOH pean3yeTcsi MHTETPAIMOHHBINA TICHXOJIOTO-TIEIarOTUYECKH TOAX0d K
pa3BUTHIO peOEHKA CpEACTBAMU MY3BIKATBHOTO JBMKEHHsS. A Takke Ha O03J0pPOBUTEIHHO—
pasuBatomyto nporpammy «Ca—®du—Jlance» (K.E. ®upunesa, E.I'.Caiikuna), KoTOpas HampaiieHa
Ha BCECTOPOHHEE, TApMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH JOUIKOIBHOTO BO3pacTa.

AKTYaJIbHOCTh TPOTrPaMMBbl CBsi3aHAa C HMCIOJIB30BAaHWEM HETPAJAMIIMOHHBIX Pa3HOOOpPA3HBIX
CPEICTB U METOJOB (DU3UYECKOTO, XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO U MY3BIKATHHOTO BOCIIHUTAHUS
JIOTIIKOJIbHAKOB, TTO3BOJISIOIINX HAMMOJTHUTE 00pa30BaTEeIbHBINA MPOIECC MOTOKUTETLHBIMU IMOITUSIMU,
YBEJIMYUTH ABUTATEIHHYIO AaKTUBHOCTD JIETEH, UTO SIBJISIETCS MOIIHBIM ()aKTOPOM WHTEIIEKTYaIbHOTO,
(U3UYECKOTO ¥ SMOIMOHAIBLHOTO Pa3BUTHS PEOCHKA.

HoBu3na mnporpaMmbl 3akil0o4aeTcs B TOM, 4YTO OHA HalEleHa HE TOJbKO Ha pa3BUTHUE
MY3BIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HO M Ha Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTei B TaHIeBaJIbHBIX
JBUKEHUSX.



OcHOBHAsI_11eJIb_NPOrPAMMBI_«PHUTMOILIACTHKA» — 3TO ICHUXOJOTHYSCKOE PaCKpCIOMICHUEC

KaX/10ro pedeHKa, KOTOpOe BO3MOYKHO IPU YCIOBUU YBEPEHHOCTH €ro B CBOMX CHJIaX, OCBOCHUH
COOCTBEHHOI0 Teja KaK BbIPA3UTEIbHOTO «MHCTPYMEHTAY.

B HACTOAICE BPEMA UHTECPEC K PUTMOIINIACTUKE BO3PAaCTacCT. Hosas xu3Hb JAUKTYCT HOBBIHN pUuT™M

BO BCEM, a MHTCPCC KO BCEM «TCJIICCHBIM» MCTOAHWKAM BO3BpPAlIACT PUTMOIUIACTUKY B JOIIKOJIBLHOC
BOCIIMTAHHUC.

1.2. Heab, 3a1aun

Iessn: PazBuTre y nereil miIacTUKU, My3bIKaJIbHOTO PUTMA, TBOPUYECKHX
CIOCOOHOCTEH, yMEHHUE BOIUIOIIATh pa3IMyHble 00pa3bl Yepe3 MY3bIKY U

JIBIDKEHHE.
3agaun:

pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH MEpeaBaTh B INIACTUKE MY3BbIKAIBHBIN 00pa3,

WCITOJIB3YsI pa3HbIC BUIBI ABMKEHUS (OCHOBHBIC, 00IIIEpa3BUBAIOIINE,

MMUTAIMOHHBIE, TUISICOBBIC);

pa3BUTHS YMEHHUS [Iepe/iaBaTh B IUIACTUKE PA3HOOOPa3HBIN XapaKTep

MY3BIKH, Pa3IMYHbIe OTTEHKH HACTPOEHUSs (BEcenoe - TPyCTHOE,

[IAJIOBJIMBOE — CIIOKOWHOE, paJlOCTHOE U T.1.);

oboralieHue IBUTraTeIbHOTO OMbITa PAa3HOOOPA3HBIMU BHIAMH JIBHXKCHHIM;

Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIIMH: B TAHIICBABHBIX JBHKECHUSX;

pa3BUTHE IMOLIMOHAILHOU c(hephl U YMEHHUS BbIpaXKaTh SMOIIUU B MUMHKE U TAHTOMHME;
BOCIHTHIBATh NOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B ABMXKEHUU MOJT MY3BIKY.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHUS MPOrPaAMMBbI

3assTus 1o nporpamme «PuTmornacTika» 0yayT cliocoOCTBOBATD:

YMEHUIO TIepelaBaTh B IIJJACTUKE MY3BIKaJbHBIH 00pa3, HCMIONb3Yysl WMHUTALUOHHBIE,
oO11epa3BUBAIOLINE U TaHIIEBAIbHbIC BUbI ABM)KEHU;

YMEHHUIO OPUEHTUPOBATbCA B IPOCTPAHCTBE. CAMOCTOSTENBHO HAXOAUTh MECTO B 3alle,
IIEPECTPANBATLCA B KPYI, CTAHOBUTHCS B MApbl U JPYT 3a JIPYrOM, CTPOUTHCA B LIEPEHTY U
KOJIOHHY;

Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA;

YMEHHUIO CaMOCTOATENIBHO HAYMHATHh U 3aKaHYUBATh JBUKCHUE B COOTBETCTBUM C HAYaIOM U
KOHIIOM MY3BIKH;

YMEHHUIO NIepe/1aBaTh B MUMUKE U TAHTOMUME 00pa3bl 3HAKOMBIX KMBOTHBIX U EPCOHANKEIH;
HaxOJIWUTh CBOM OPWUTMHAJIBHBIE JBHUKECHUS U1 BBIPAKECHHsI XapaKTepa MY3bIKHA, WTPOBOTO
00pa3a BbIpa3uTEIbHBIMU JKECTAMHU.

Il. COAEP)KATEJBHBIN PA3IEJ IPOT'PAMMBI
2.1. Copep:xaHue pa3/iesioB NPOrpaMMbl
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Bce pa3aens! nporpamMmbl 00beAMHSAET HTPOBOI MeTO/ POBEICHUS 3aHATHI. B mporpammy no
PUTMOIIJIACTUKE BXOASAT pa3elibl: UTPOPUTMHKA, UTPOILIACTHKA, UTPOTAHILIBI.

B pasages MrpopuTMHMKAa BKIIIOYEHB! WUIPBI, YIPaKHEHUS HA PAa3BUTHE Yy JETEH METPOPUTMA
(cioBo + nBmxeHue + put™m). — M.A.JlaBbi10Ba «My3bIKalIbHOE BOCIIUTAHUE B IETCKOM Caly»

HrpopurMuka — 3TO pUTMUYECKUE U JBUTATEIbHBIE KOMIUIEKCHI, KOTOPBIE BBITOIHAIOTCS IO
CHelHanbHO MOA0OpaHHYI My3bIKy. [Ipy HCHOJHEHMHM PUTMHYECKHX KOMIUIEKCOB HCIIOJIB3YHOTCS
TEJIOJABMKEHUSI M JKECTbl pYyK, CONPOBOXKIAIOUIMECS 3BYKOM (XJIOIIKAMH, IPUTOIBIBAHUSIMU,
HUICNKaMM, INETYKaMU MaiblieB, NpUTONbIBaHUAMH). «MrpopuT™MHKa» sBISETCS OCHOBOW AJIs
pa3BUTHS YyBCTBA PUTMa M JBUTATEIBLHBIX CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, MO3BOJISIOMINX CBOOOIHO,
KpPacUBO M IPaBWJIBHO BBINOJHATH JIBHKEHHS I0J MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, PUTMY,
TEMILY.

B pa3zgen urpomiaacTuka BXOAUT MY3bIKaIbHOE IPOM3BEAEHUE, KOTOPOE MOMOIaeT PeOeHKY
BBITOJIHATH 00Pa3HO-UTPOBBIC JBMKEHUS (MYy3bIKa + IBM)KEHHE = UTPOBOM 00pa3: jmca, JIATYIIKa U
T.J.)

HrponsacTuka BKItOUaeT B ceOs pa3IuyHble YIPAXXHEHUS U 3TIOJIbI, BBIIIOIHSIEMbIE B UTPOBOM
CIOKETHOW (popMe, KOTOpble NMOMOTYT HayuyuThb JleTei IepenaBaTb COOCTBEHHbBIE SMOLMOHAJIbHBIE
COCTOSIHUSI, UCIIOJIb3Ysl BbIPA3UTENIbHbBIE JIBU)KEHUS, UTO B CBOIO O4epeab OyAeT TPEHUPOBKOM oOIei
MOTOPHUKH ¥ KOOPIUHALMY.

Pa3znen urporaHubl BKIIOYaeT B ceOs TaHIIEBAJBHBIC JBHKCHHS, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT
COJICPKAHUIO MY3BbIKAJIbHOTO NPOU3BENEHUS («BOJHBI» - IUIaBHBIC IBM)KEHUS PYKaMH; «YaCHKH» -
[I0Ka3 HAaKJIOHAMHU T'OJIOBBI WJIK PYKaMU — «CTPEJIOUYKIN»; «JaCUKU UAYT» - MapLIUPYIOT)

Hrporanusl HanpaieHbl Ha (GOpMUPOBaHMUE Yy AeTell TaHLEBAIbHBIX ABMKEHHH. JlocTaBisioT
ACTETHYECKYIO PAJIOCTh 3aHUMAIOIIKUMCS JeTsM. UrpoTaHIpl BKIIOYAIOT B ce0sl TaHIIEBaIbHBIE IIary,
COBPEMEHHBIE U PUTMHUYECKUE TAHLIBI.

2.2. Ctpykrypa
OPraHu3anoOHHO-00Pa30BATEIBLHOMN 1eATeJIbHOCTH
1 yacTh — BBOAHAA: «MY3BIKAJIBHOE ITIPUBETCTBHUE), UTPBI, YIPA)KHEHUS HA PA3BUTHE METPOPUTMA.
2 4acTh — OCHOBHAS: UTPOIUIACTUKA, UTPOTAHELL.
3 4acTh — 3aK/JIIOYUTEIbHAN: «PEIAKCALHS.
PuTtMornutacTika npoBoAnTCS 2 pasza B HEJEN0 B (hopMe KPY>KKOBOU PabOTHI.

2.3. TemaTnueckui nmjian

Ne Tema ean u conep:kanue 3aHATHI Koa-Bo
m\n 3aHATHI 3aHATHI
1. «Jlo6poTa» HUrpoputmuka: 1)«llo3nopoBaiiTech»- TEXHHUECKN CKOOPAUHUPOBATh 8

JBHDKEHHUSI IO KPYTY;
2) Purmudeckas urpa «JIBa mpurora, J1Ba MPHUXJIOIay - BBITIOJHATS
PUTMUYHBIE ABUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM;
3) «Becenbie 10K - BBITIOIHATH PUTMUYHO JIBIDKEHHS IO TEKCTY
(XJTOTIKY, IJIETIKHA);
4) «Pyuku Bepen 1 Ha3aa» - yMEHHE TiepeiaBaTh KeCTaMH POCTOM
PUTMUYECKUH PUCYHOK;
5) «Py4ku 1 TO70BKa» - 00y4eHHE NBIKEHHUIO, OTTEHSAIONIEMY TIEPBYIO
CHJIbHYIOZIOJIIO TaKTa;
6) «Ilo KoneHo4YKam» - MPOJOIKEHHE PA3BUTHSI YyBCTBa METPOPHUTMA C
pacIMpeHreM BO3MOKHOCTEH PydHOTO HHCTPYMEHTAPHSL.
Hrpomnacruka:(00pa3Hbie UMIIPOBH3AIINH)

1) «Jlarymka» - noka3 Gpurypsl, 00pas (Janku, HOXKKH, JBHXCHHUE)

2) «Jlucuukay - moka3 o0Opasa B JBIIKCHUM;

3) «lllap» - BHIOIHATH OOpa3HbIC JBHKEHHUS B COOTBETCTBUH C

TEKCTOM HIPBI;
4) «IITHYKY U ITCHYMKW) - Iepe/laBaTh XapaKTEepHbIC 0COOCHHOCTH




MepCOHaXKeH, BEIPAXKEHHBIX B MY3BbIKaJIbHBIX 00pa3ax:
(JIETAIOIINX NTHYEK).
PurmonuacTuka: (pUTMUYECKUN TaHel)
«1oOpoTay - pa3y4nTh TaHell: BHIMOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC IBUKECHUS
PUTMHYHO, TUTACTUYHO.
Penakcanus: «Ilenue ntuipy.

«AneHbKUN

OBCTOYCK»

HUrpoputmuka: 1)«llo3nopoBaiiTech»- TEXHHUECKU CKOOPIUHUPOBAThH
JIBUKCHHUS 110 KPYTY;

2) «Ha nyry» (Hamm anple BeTKHM) — HAyYUTH JIETEH JeaTh
BBIPA3UTEIbHBIE IBIKEHHSI B COOTBETCTBHH C COJEPKAHUEM TEKCTa;

3) «Bacuiek» - BBITOJHATh PUTMUKO-UMUTAIIMOHHBIC JIBYKCHUS.
Hrponnactuka:(oOpa3Hble HMIIPOBH3AITIH )

«Bomme6HbIH 11BeTOK» (POH.-M03aiika) — BRITOIHATH 00Opa3HbIC
JIBUKCHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM TI€CHU;

PutMoniacTuka: (pUTMUYECKUI TaHel)

«1IBeTHK — CEMHIIBETUK» - Pa3yUHUTh TaHEIl: BHITIOTHATH TAHI[CBAILHBIC
JBHOKCHHS PUTMUYHO, TUIACTHYHO.

Penakcanmg: «/lepeBeHckas neceHkay

«Koraycu u
Maycu»

HUrpoputmuka: 1)«llo3nopoBaiiTech»- TEXHHUECKHA CKOOPAUHUPOBATH
JBIDKEHUS 110 KPYTY;

2) «KomkuH 1om» - y 1eTel BOCIIUTHIBAETCS BBIAEPAKKA UCTIOIHEHUS
MIPOJIOJDKUTENBHOTO IPOU3BEICHUS C U3MEHEHHEM H YCIOKHEHUEM
KECTUKYJIIILNN.

Hrponuacruka:(o0pazHble HMITPOBU3AIINH)

1) «Kot Bacbka» — BBIOTHATE 00pa3HbIe ABHKCHHUSI B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM.

PutmomiacTuka: (PUTMUYECKHIA TAHEIT)

«CTpaHHBIN KOT» - pa3y4yUTh TaHEI[: BHIIIOJHATH TAHLIEBAIbHbIE
JBIDKEHHS] PUTMUYHO, IJIACTUYHO. (IIeIKa

Penakcanus: «BonmeGcTBO npUpOab» - 3BYKH )KUBOTHBIX.

«Hacukny»

HUrpoputmuka: 1)«Ilo3nopoBaiiTech»- TEXHUUECKH CKOOPAUHUPOBATh
JBIKEHUS IO KPYTY;

2) «Hacukmy» - pa3BUTHE METPOPUTMUIECKIX CIIOCOOHOCTEH eTeil;
Hrponaactuka:(o0pa3Hbie UMIPOBU3AIIH )

«THK-TaK» — BBIMOJIHATH 00pa3Hble JBUKEHHS B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

PutmoniacTuka: (pUTMHUYECKUH TaHEI)

«YHacuku» » - pa3yuuTh TaHEIl: BBIMOIHATH TAaHIIEBAJIbHBIE ABIKEHUS
PUTMHUYHO, TUIACTHYHO (priemka

Penakcanus: «Kak mpekpaceH MUp BOKPYI»

«Okean»

Hrpopurmuka: 1)«Ilo3nopoBaiiTech»- TEXHUYECKH CKOOPIUHUPOBATD
JBHDKEHHUSI IO KPYTY;

2) Urpa Ha MOpCKOM JHE.- IOKa3 00pa3a B ABMKEHUU;C.42.
Hrponaactuka:(oOpa3Hbie UMIIPOBU3AINH )

«BomHay - UMITPOBU3ALIMOHHBIE IBHKEHHSI, BBITIOIHITH HECIIOKHYIO
MY3BIKAJIbHYIO KOMITO3HUITHIO.

PurMoniacTuka: (pUTMUYECKUN TaHel)

«bapbapuku-okean» - pa3yquTh TaHEI[: BHITOJHATH TAHIIEBATHHBIE
JBWKEHHSI PATMUYHO, TIACTUYHO (hIeriKa

Penakcamms: «BosHBI UrparoT

«CKkaska»

Hrpopurmuka: 1)«Ilo3nopoBaiiTech»- TEXHUYECKH CKOOPIUHUPOBATD
IBWKEHHSA 10 KPYTY;

2) «/IBa mpuToma, ABa MPUXJIONA) - BEIIOIHATH PUTMHYHBIC ABIKEHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

Hrponuacruka:(o0pazHble HMITPOBU3AIINN)

«Cxa304Hble repon» - o0y AaTh BbIPA3UTEIbHO NI€pEeIaBaTh
XapakTepHble 0COOEHHOCTH NePCOHAKEH, BEIPAXKEHHBIX B MY3BbIKaJIbHBIX

6




obpa3zax c.77

PutmonacTuka: (pUTMHUICCKUH TaHE)

«KpacHas mamnoukay » - pa3y4uTh TaHEIl: BHITIOJHATH TAHIICBAIBHEIC
JIBUKCHUS PUTMUYHO, TUTACTHYHO

Penakcamusi: «Bomme6cTBO IPUpOIBDY

«dpyxba» Hrpoputmuka: 1)«Ilo3gopoBaiiTech)- TEXHHUESCKH CKOOPAMHUPOBATE 8

JBIDKEHUSA 10 KPYTY;

2) «Becenbie TaI0IIKW» - BBITOIHITh PUTMUYHO JABMKEHUS 110 TEKCTY
(XJTOTIKH, IIJICTIKH).

Hrpomnactuka: «Iloccopuuce - TOMUPWINACH » - Pa3y4UTh TaHEL!
BBITIOJIHSITh TAHIICBAJIBHBIC IBIXKCHUSI pUTMUYHO, TIACTHYHO.
PutmonacTuka: (pUTMHUICCKUH TaHE)

«pyx0ay» - pa3yunTh TaHEeI: BBITIOIHATH TAHI[EBAIbHBIE JBIKCHUS
PUTMUYHO

Penakcamus: «Mecsi B HeOe 3acHsI»

MynbTsKu Hrpoputmuka: 1)«llo3nopoBaiiTech»- TEXHHUECKHA CKOOPAUHUPOBATH 8

IBYOKCHHS TI0 KPYTY;

2) «Ilo xoneHOYKaM» - MPOJOIKEHIE PA3BUTHUS YYBCTBA METPOPUTMA C
pacmmpeHreM BO3MOKHOCTEH pydHOTO WHCTPYMEHTAPHSL.
Hrponaactuka:(o0pa3Hbie UMIPOBU3AIIH )

«TCJ’IGBI/BOP» - pa3y4yuTb TAaHCI: BBIIIOJHATHL TAHICBAJIbHBIC IBUXCHHUA
PUTMHUYHO, INIACTUYHO.

PutmonjiacTuka: (pUTMHUYECKUHN TaHEI)

«MBI BMecTe» - Pa3yduTh TAHCI: BBIMIOJHATh TAHICBAJIBHBIC JIBUKCHUA
PATMHUYHO

Peaakcanus: «Iloromuii necy»

Tannesanpnass | Urpoputmuka: 1)«IloznopoBaiiTecs»- TEXHUYECKH CKOOPAMHUPOBATH 6

HATpOTEKa JBHKEHUS 110 KPYTy;

2) «Pyuku BHepes v Ha3aq - yMEHHE Mepe1aBaTh )KeCTaMH IIPOCTOM
PUTMUYECKUH PUCYHOK;

Hrponaactuka:(obpa3zHsie UMIPOBU3AIIH)

«/laneko oT MaMBbI» - pa3y4HTh TaHEIl: BBHITIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC
JBIDKEHHUS] PUTMUYHO, IJIACTUYHO.

PutmoniacTuka: (pUTMHUYECKUH TaHEI)

«bananamamay - pa3y4uTh TaHELl: BHIMOIHATH TaHIIEBAJIbHBIE IBHKEHUS
PUTMUYHO

Peaakcanms: «Beceno xxypuur pydeil»

10.

OTYeTHBI KOHIEPT HTOro:69

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI IPOTPAMMBI

3.1. MeToanueckoe odecreyeHne padoyeil MporpaMmMal 0 PUTMOILIACTHKE
bekuna C.1., T.I1.JlJomoBa «My3bIKa U IBHKEHHUE: YIIPAXKHEHUS, UTPI U TUISICKA JUISL I€TEe
5-6 n1et» M, 1983;

bypenuna A.U. «Purmudeckas mo3aukay - Cankt-Ilerepoypr, 2000.;

HaBbiioBa M.A. «My3bIKaJIbHOE BOCITUTAHHUE B J€TCKOM caay» M, 2006;

Hyoposckas E.A. «CTyneHbKu My3BIKaTBHOTO pa3BUTUS» - M, 2004;

3apenkas H., 3 Poot «Tan1er B 1eTckom caay» - M, 2003.;

3apenkas H.B. «TaH1pl a4 1ereit mutaamero JOMKOILHOro Bo3pacta» - M, 2008;
3apenkas H.B. «TaH1pl 1715 1eteil cpelHero JOMKOILHOTro Bo3pacta» - M, 2008;
Panpnosa O.I1. «My3bikalibHOE BOCIUTAHUE JOIIKOJIBHUKOBY - M, 1994;

Caynxkas C.JI. «TanueBanbHas mo3anka» - M, 2006;

Oupunesa XK.E., E.I'.Caiikuna «Ca-¢du-gance: TaHIIeBaIbHO-UTPOBAs TUMHACTUKA JJIsI
nereit» - Cankt-IletepOypr, «JlercTBo-peccy, 2003.
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3.2. Kaproreka My3bIKaJIbHbIX POU3BeEACHUI
«bananamama

«/lobpoTa»
«BonmieOHbIi IIBETOK)
«Jlameko oT MaMbI»
«Bomanay

«CTpaHHBIN KOT»
«Apyx0a»
«Komokomnay
«KpacHas manouka
«JIarymraunut mxa3»
«MBI BMECTE»

«IIecasa JIucer»
«Tux-Tax»

«lIBETUK - CEMULIBETUK
«YHacukn»

CoOopHuk - «BonmedcTBO MpupoIbny



1. PurmMuyeckas urpa
JIBa iputomna,

JIBa npuxiiona.
Exukn, exxuku

HakoBanu, HakoBaIn

HO)KHI/IHBI, HOXKHUIIBI.

ITo6exanu, mooexkam

3alyuKy, 3aiUMKU

Hy-xa, npyx#Ho: «/leBouku!»
Hy-xa, npyxHo: « Manpunku!»

2. «BeceJble Jag0IIKW»

Ilpunoscenue 1

HUrpopurmuka

Breimonnsrorcs JABa IIpUTOIIa HOT'aMHU.
BeimonssroTcs ABa XJIOIIKa B JIaJOIIIH.
J_IGTI/I BBITATHUBAIOT JIAAOHHU BIICPCH,
I[B&)KI[BI PaCTOIILIPUBAIOT ITaJIbIBI.

JlenaroT 1Ba yaapa OJHUM KYJIaKOM IO
ApYromy.

JIBaXKbl IEPEKPENINBAIOT PYKH, BBITSIHYB
BIIEPEI, MAJBLIBI TPUKATHI APYT K APYTY.

Brmmonnsercs Oer Ha MecTe, C
SHEPTUYHBIMHU JBMIKCHUSIMU PYKaMH.

Y napsAroT N004EPETHO OJTHOM PYKOU 1O
IPYTOU, pa3Beds yKa3aTelbHbIA U CPEIHUN
MAJIBIIBI.

JleBOUKH JTOJIKHBI OTBETUTH: «JleBoUuKkH!»
Manpuuky JOJKHBI OTO3BAThCS: «Maabunku!»

Jemu cuosam Ha Kope, WUPOKO paccmasug Ho2u

Xomn! Pa3!
Emre pas!

Mpg1 noxsionaem ceivac. (3-4 paza)
Ha cnoso «Xnon!» epomko xnonarom 6 nadowiu (pyKu 8b1cOKO NOOHAMbL 88€pX), HA
«Pa3z!» neecko yoapsarom cebs no koneunam. Jeudxcenus uepedyromcsi.

A Tenepb cKkopen, ckopeit!

[IInemait, muemnait Beceneit! (3-4 paza)
Haxnonuswiuco enepeo, 6uicmpo, 8 maxkm meio0uu uwienaom iadouKamu no Kogpy

nepeo coooil.



Ilpunooscenue 2

PurMomiacruka
«/lodporta»

Bcerynenune: u.IL.: pyKH Ha MOSACE, «IIPYKUHKAY.
1. IlpucraBHO# mar BIpaBo — XJIOMOK,
[IprcTaBHOM 1Iar BjIEBO — XJIOMOK.
[Tpunes: Hory npaByto Ha HOCOK BIiepea — «OyTU-BYTH»,
Hory neByto Ha HOCOK BIepe]l — «OyTU-BYTH.
2. TlpucrtaBHOM mar Biepes — XJIOMOK,
[IprcTaBHOM mIar Ha3a] — XJIOIOK.
3. —kak 1 kymer.
«bapaba - 6apaba» - pykH Ha nosce, Kpy>KeHHE Ha MOJCKOKAaX.
«JIeBOYKM 1 MAIBUMKW» - PYKH B CTOPOHBI, TPBLKKKU HA JBYX HOTaX, XJIONKHW HAJT
TOJIOBOM.

«Hacuknm»

BeTymienue: u.Ii.: pyKu 3a COMHOM, HAKJIOHBI TOJIOBBI BIPABO — BJIEBO.

1. «Tuxu, TUKH, TaK-Tak» - MPBLKKK HA TIPABOM HOT'E, JIeBasi HOTa HEMHOTO B CTOPOHY,

«Tak-Tak-Tak» - HOTM BMECTE, MPBLKKHU 3 pasa;

«Yacuku uayT» - X0160a BOKPYT ce05;

«TuKM — TUKH - TaK» - IOKa3aTh PyKaMU CTPEJIOYKH BIIPABO — BIIEBO;

4. «Ham 6e3 yacuKOB HUKaK» - JIEBYIO PYKY COTHYTb IE€pe] TPY/IbI0, a paBy
MIOCTaBUTh JIOKOTKOM, TOTPO3UTH NATBYHUKOM.

[ToBTOpPUTH BCE ABUKEHUSI IO KYTJIETaM.

W N

«bananamama

Berynuenue: u.ai.: pyky Ha nosice, «Ipy>KUHKa.

1. «HoHuup - BIpaBo, BIEBO — «IPYKUHKA.

2. «bapabanbD) - BIpPaBO, BIEBO — «IIPYKUHKAY.
[IpuneB: «MOTOPYUK» - BHU3Y — CIIpaBa, BHU3Y — CJIEBA,

BBEPXY — CIIpaBa, BBEPXY — CJICBA.
[Tpourpslin: MpUCTABHOM 1Iar BIPaBo — 2 pasa,
[IpucraBHOI1 mIar BiIeBO — 2 pasa.

[Tay3a: (MeqyieHHas My3bIKa) — «TJIA3KW».
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Ilpunooscenue 3

TanueBaabHas «rporexa»

Jlemu 3axo0sam 6 3a1 u cMano8AMCcs 8 Kpy2
1. Urpa «Ilo3nopoBaiitech»

MBI 3aBOIMM KPYT, KPYT,

Kabmyukamu: TyK-TyK,

[TokpyXuUnuCh, MOKPYKUIUCH,

A MOTOM OCTaHOBWJIWCh.

Bor u no3nopoBanuck. 3apaBcTByiiTe!
- BOT Y MO37I0pOBaJICh. JleTu, Bbl modute urpath? Bam HpaBuThCs TaHueBars? Torna s
Bac npuriamaio B « TaHeBanbHy10 UrpoTeKy». Xotute B «rporeke» moObiBaTh? A
4TOOBI OKa3aThCs B « TaHIEBaTIbHON UTPOTEKEY» HAM HYKHO TPOMKO MOXJIONATh U
BECEJI0 MOTONATb.
«I"poMKO XJ10manm - XJIOM-XJION-XJIOII,
«Beceno Tonanuy - TON-TON-TOI.
«A Tenepb NOXJIONAEM U MOTOMAEM) - XJIOM — TOI — XJIOM — TOM — XJIOII - TOIL.
- BOT MBI C BaMHU U OKa3anuch B « TaHueBambHON urporeke». M Hac xaer urpa.
2. Urpopurmuka «/IBa npurona, ABa npuxJiona»

JIBa npuromna,

JIBa npuxiiona.

Exuku, exxuku

HaxkoBanu, HakoBaiu

HosxHu1ipl, HOKHUIIBI.

IToGexanu, mooexkaImn

3alyuKH, 3aiUnKU

Hy-xa, npyx#Ho: «/leBouku!»

Hy-xa, npyxno: «Manpunku!
3. Urpopurmuka «BeceJble J1a0IIKN»
- KaKH€ BECEJIbIC JIAJIONIKH, TOpa JIJO0IKaM MOTUISICATh.
4. Purmonsiactuka «Pa3 nagomkay» (¢pornoepamma)
- a TeTeph HAIIM JIAJOUIKHU MPEBPATUIINCH B JIANKU KAK Y JIUCUYKU-CECTPUUKH.
5. Urpomnacruka «JIuca» (ghornoecpamma)
- BOT KaKue MATKUE JIAKH Y JIUCUYKH, a KAaKHE JIANKU Y JIATYIIKH-KBaKyIIKH?
6. Urpomnacruka «JIsrymka» (¢ponoepamma)
- HAIlIM JIAJIONIKH MPEBPATUINCH B LIBETOK
(Oemu cadamcs Ha KoJeHU U CKAA0bl8aiom PyKu 8 «OYmony)
7. Arpoputmuka «Ha mxyry»

Hammu anvle nBeTkn

Pacnyckarot nemnectku.

Berepok 4yTh abImmr,

JlernecTku KOJIbIIET.

Hamwu ansle nBeTkn

3aKpbIBAOT JIETIECTKH.

Tuxo 3aceInaror,

['onoBoi kavaror.
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['onoBoit kavaror.
- Halll AJICHPKUM IIBETOYEK CTaJl BOJIIICOHBIM.
8. Purmonniactuka «BomeoHbli nBeTOK» (horocpamma)
- BOT KaKo¥ KpacuBbI OyKeT MbI COOpaJIM U3 BOJIIICOHBIX 1IBETOB
- cenuac Hac «/rpoTeka) MpUriamaeT MourpaTh, a B KaKy0 UTpy, HY’KHO OTrajJiaTh
3arajky.
3araaka: Msrkue janku, a B JIalKax Lam - [aparku.
Mo010KO IbET, HECEHKH II0ET.
9. Urpopurmuka « KomkuH 1om»
Bom — 6om — TrH — Gom,
3aroperncst Komkun qom.
Komka Bblckauuia,
I'maza Bblnyunina,
bexut Kypouka ¢ Beagpom
3anuBaTh KOIIKUH JIOM.
10. Urponnacruka «Kot Bacbka» (onocpavma)
- BOT KaKOW 030pHOI KOTHUK, BCEX MBIIIEK pa3orHal! A Temeps elle 3arajka.
3araaka: Lleablii 1eHb U THK, U TaK
Hawm 6e3 Hux He Kak.
- MOKAXKUTE, KaK YaCUKH XOJIAT.
11. Urpopurmuka «Hacuxkm»
XO0JIUM HOYBIO, XOJIUM JTHEM.
Kaxxp1it yac Mbl Bpemsi ObeM.
Tuku-TaK, TUKU-TaK.
Llenblii 7eHb BOT TaK.
Bom-60oM-60Mm.
- ICTH, KaK YaCUKHU THKaI0T? Bbl Teneps HaCTOSIIME Yachl!
12. Urponnactuka «Tuk-tax» (ponocpamma)
- IIpUIJIaIIalo Bac, «4aCUKW» MOTAHIIEBATh.
13. Purmomiactuka «Yacukmw» (¢pornoecpamma)
- JIETH, CJBIIINTE, OBIOT Yachkl Ha cTapoii OamrHe. J[aBaiiTe mpucsaeM u nociymiaem 60ou
4acoB (36yuum ¢honozpamma «Konokona»)
14. Peaakcanus «KoJiokosa»
3akpoiiTe 1J1a3Ku: TUK-TaK, THK-TaK.
Bpewms uaer MeajieHHo: THK-TakK, THK-TaK.
Crpenku Bce OeryT, OryT: TUK-TaK, TUK-TaK.
Bort u 60ii yacoB 3By4uT: 60M-00M-00M!
['1a3ku OTKPBIBAIOTCS, MBIIIIIIBI HAPSITAFOTCH.
Beceno Mul Bce Bctaem. BoT 1 B caguke cBoeM!
- BOT ¥ TTOOBIBAJIM MBI ¢ BaMH B « TaHIIeBaIbHOW UTpOTEKe». BaMm moHpaBUIIOCH UTPATh
1 TaHieBaTb? BaM Obu10 Beceno? Ha mamsTh 0 TOM, 9TO BBl ITOOBIBAIN B
«TaHIIeBaNTbHON UTPOTEKEY, 51 XOUY BaM MOJAPUTH «YJIBIOKU-CMAMITAKI).
A Temnepb Npuiilia mopa, NonpouiaThCs ¢ BaMu, J€TBOPA.
Jlo cBUIaHbsI, 10 HOBBIX BCTpey!

12



PELHEH3US

HA NPOrpaMMy J0MOJIHHTEILHOr0 00pa3oBaHus «Purmoniacruka»
(coctaputenn: ['yns Hataabn UBanoBHa)

3aHATHs TAHLAMH, PUTMHKON BO MHOTOM CMOCOOCTBYIOT alanTalni JIeTeHN B
oKkpysKarolleM Mupe. PuTmuka npeanosaraeT He TOJAbKO ¢cBO0OJ1y NIACTUKK Tena,
HO U ¢BOOOAY 3MOLIMOHAIBLHOIO BbIpaXKEHHUA TUHHOCTH. Takue 3aHATHSA, B OTJIHYHC
oT (GU3MYECKUX HArpy3oK, Msrko, Lassie W.HEHaBs34NBO B urpooi dopme
HaydaT fAeTedl PUTMHYECKMM TaHUEBAIbHBIM JBHXEHHSM, TaHUEBAIBHBIM H
My3bIKaIbHBIM MIpaM, 4epe3 KOTopble peOCHOK Hay4HTCs 4yBCTBOBATH MY3bIKY H
TICUXOJIOTUYECKU PACKPETIOCTUTCS.

Mcxoms M3 BbIIE HM3IOKEHHOTO, MOXHO YyTBepXKJaTh O HECOMHEHHOH
B)KHOCTH peajin3allii peleH3upyeMOii IporpaMmbi.

TutyneHbld  AMCT  OGOpMIIEH B COOTBETCTBMM  C TpeOOBaHUAMMK:
Ha¥MeHOBaHHe O0Pa30BATENBHOrO YUPEKIEHHs, CPOKH YTBEPHKICHHMS, Ha3BaHHE
nporpammbl, @.1.0. coctaBuTelisi, CPOKH peanu3alini u BO3pacT neTen.

ABTOPOM Y€TKO BbIAEJEHbl CTPYKTYPHbIC KOMIOHEHTBI [POTPAMMbI.
Lle/IeBOii, COMepKaTeNbHbIi, OpraHu3alMOHHbIA. [ToscHUTEbHAS 3amucKa JacT
uadopMmalMio 00  AKTyaJlbHOCTH  NPOTpaMMbl, €  HAMpPaBJICHHOCTH,
[Iearoru4eckoil 1esnecoo0pa3HoCTH. 3aaadu KOHKPETH3MPYIOT [OCTABICHIM IO
LieJ1b, OTPAXKAIOT OXKMAAEMbIH pe3ybTar.

Kak [OJIOXKUTEIbHBI MOMEHT, MOXXHO OTMETUTh ONOpYy aBTopa IIpH
COCTABIIEHUH TPOrpaMMbl Ha MM W KOHLEMUHMH MO MY3bIKaTbHO-PUTMHHECKOMY
pa3suTHio aeTeiA. M. Bypennnoi, )K.E. @upunesoi, E.['.CalikuHon.

HMU. Tyas 4YeTko BBLACTAIOTCA paszfelibl Mporpammbli  UIPOPHTMHKA.
WTPOMNIACTHKA, UIPOTAHLIBI, YTO €T BO3MOKHOCTH BHACTH JIOTHKY MOCTPOCHHA
3ansTHil. CoepKaHre Kaxk10H TeMbl [IPOIrPaMMbl OTHCHIBACTCS HEPE3 OLIC-IbHBIC
3a1auM U cpeactsa. HamonHeHue pasziesioB NporpaMMbl aBTOPOM MOJTHO ONMCAHBI,

[103BOJISIA YBUAETh 3a/1a41 U COIEp)KaTEJIbHYIO COCTAaBJIIOIIYHO KaXJ10ro 3aHSATHA.
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Kpome TOrO, aBTOPOM mpejsiaraeTes MpUII0KEHHUE, UCIIOJb3Ys KOTOPOC
MOYKHO TIOOUpPaTh a/eKBaTHbIE METO/bI U CPECTEA [T pellieHHs MOCTaBICHHbIX
3a7a4 1o KaxaoMmy pasaeny.

B kauecTBe pEKOMEHJaUMH MOKHO [I0COBETOBAaTb aBTOPY PpacLIMPHThb
nporpamMmy 3a CHeT 700aBeHus KpUTEpHeB OLECHUBAHHS JIOCTHKEHUH pedeHka
nogbopa  AMArHOCTHYECKHMX — METOMK. Takum  oOpazom,  nporpamma
JOMOIHUTEbHOrO  00pa3oBaHus «PuTMOMacTUKa»  JlaeT  BO3MOKHOCTH
paciIMpeHHts — COIEpIKaHHs o6pa3oBaTe/IbHOM 06nacTi  «XYHA0KECTBEHHO-
SCTETHUYECKOE PA3BUTHEY, yUUThIBas yCI0BHs H noTpeOHOCTH KOHKPETHOTO JIOVY.

[Iporpamma  JOMOJHHTEIBHOIO obpasoBatust  «PuTmonactkay
(coctasutens H.H. ['ya3) COOTBETCTBYET ®roC JIO u MoxeT ObITb

peKoMeH10BaHa 115 peanu3aluy B MAJIOY a/c Ne9.

PenieH3eHT: W \& ':;-tiil,x O.A. KunuHa K.I.H.,

nouent kadeapsl TAMHJO

« » 2019r.
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